
 

Wythnos 
1 

Dydd Llun   Dydd Mawrth  Dydd Mercher  Dydd Iau  Dydd Gwener  

30/08/2021 
13/09/2021 
27/09/2021 
11/10/2021 

Brecinio’r Cowboi 
 

Selsig porc 
 

Wyau wedi’u sgramblo 
 

Wafflau tatws 
 

Pastai'r bwthyn 
 

Bara menyn 

Ffiled cyw iâr gyda stwffin 
a grefi 

 
 

Tatws hufennog 

Peli porc mewn saws tomato 
 

Pasta 
 

Tafell o fara garlleg 

        Eog mewn cytew 
 
 

Sglodion wedi'u torri'n 
drwchus 

Dewis i 
Lysieuwyr 

       Selsig Llysieuol 
 

Wyau wedi’u sgramblo 
 

Wafflau tatws 

Taten bob gyda chaws, ffa 
pob neu gaws a ffa pob 

 
 

Crymbl llysiau gyda grefi 
 

Tatws hufennog 

Peli llysiau gyda saws tomato 
 

                     Pasta 
   
                 Tafell o fara garlleg 

Pitsa Margarita 
 
 

Sglodion wedi'u torri'n 
drwchus 

             Ffa Pob      Llysiau'r Ffermdy Brocoli a moron Pys ac india-corn Ffa Pob 

 Sgonsen gartref gyda jam a 
hufen 

Bisgedi blawd ceirch a 
rhesinen 

          Myffin siocled            Teisen frau afal Ffrwythau a hufen iâ 
 
 

Wythnos 
2 

Dydd Llun   Dydd Mawrth  Dydd Mercher  Dydd Iau  Dydd Gwener  

  06/09/2021 
20/09/2021 
04/10/2021 
18/10/2021 

Bysedd pysgod 
 

Tatws hufennog 
 

          

Cyw iâr mewn tortilla 
 

 
Sglodion wedi'u torri'n 

drwchus 
 

 

Selsig porc a grefi 
 

Tatws hufennog 
 
 

Cyri cig eidion 
 
 

Reis wedi'i ferwi 
 
 

Cacen bysgod tiwna 
 
 

Sglodion wedi'u torri'n 
drwchus 

 

Dewis i 
Lysieuwyr 

 
Bysedd llysiau 

 
Tatws hufennog 

Ffa Cajwn mewn tortilla 
 
 

Sglodion wedi'u torri'n 
drwchus 

Selsig Morgannwg a grefi 
 

Tatws hufennog 
 

 

Taten bob gyda chaws, ffa 
pob neu gaws a ffa pob 

 
 

Pitsa Margarita 
 

Sglodion wedi'u torri'n 
drwchus 

 Ffa Pob Colslo Brocoli a moron Pys yr ardd Ffa Pob 

         
       Myffin sbwng Fictoria 

 
Ffrwythau a jeli 

 
Brownis siocled 

 
Cacen Krispie 

 
Pwdin Melba 



 
 


