Sgyrsiau Atgyfeirio Effeithiol
Cynlluniwyd ar gyfer:

Ymarferwyr lechyd a Gofal Cymdeithasol sydd yn dymuno gwella eu heffeithiolrwydd
i adnabod yr anghenion personol a’r deilliannau sydd yn cael eu hatgyfeirio atynt, a
gwella effeithiolrwydd eu dulliau atgyfeirio eu hunain a chyflawni’r deilliannau gorau
ar gyfer defnyddwyr eu gwasanaeth

Trosolwg o’r Cwrs:

Mae’r gweithdy 2 ddiwrnod yn anelu i gyflwyno dull clir o wneud penderfyniadau ar
system flaenoriaethu sydd yn sicrhau'r deilliant gorau posib ar gyfer pobl sydd yn
gofyn am gymorth gan wasanaethau. Mae’n darparu fframwaith ar gyfer asesu
risg/effaith a llywio dyletswydd y gwasanaeth neu’r ymarferwr i weithredu arno.

Amcanion Dysgu:

Ar ddiwedd y cwrs deuddydd, bydd y cyfranogwyr wedi

cynyddu eu hyder wrth sgwrsio am y tro cyntaf gyda phobl sydd yn gwneud
cais am wasanaeth, ac yn medru troi ceisiadau yn ddeilliannau er lles.

e cynyddu hyder wrth ffurfio barn am niwed rhagweladwy a blaenoriaethu
e cynyddu eglurder am y broses o osod a deall disgwyliadau

e cynyddu hyder yn eu fformwleiddiadau ynghylch beth fydd o gymorth ac yn
annog cydweithrediad oddi wrth bobl sy’n gwneud cais am wasanaeth,
ynghyd & gwasanaethau eraill i gefnogi cydweithredu a dal gafael ar hunan-
reoli.

o Ffyrdd o ddarparu tystiolaeth i gefnogi proses dysgu barhaus



