
Hyfforddiant Atal a Rheoli Heintiau 

Cynlluniwyd ar gyfer: 

Mae’r cwrs hwn ar gyfer Nyrsys Cofrestredig a Gweithwyr Cymorth Gofal Iechyd. 

  

Amcanion y cwrs: 

 Egwyddorion Atal Heintiau 

 Heintiau sy’n gysylltiedig â Gofal Iechyd 

 Deall Heintiau a sut y maent yn lledaenu – Cadwyn Heintio 

 Rhagofalon Atal a Rheoli Heintiau Safonol 

 Atal UTIs 

 Atal heintiau trwy hyrwyddo iechyd da 

  

 Beth sy’n cael ei gynnwys? 

 Hylendid Dwylo 

 Rhagofalon Ynysu / Rhagofalon Anadlol 

 Cyfarpar Diogelu Personol 

 Glanhau cyfarpar a’r amgylchedd 

 Gollyngiadau hylifau corfforol 

 Gwaredu gwastraff 

 Gwaredu offer miniog 

 Llieiniau 

 


