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Argraffwyd ar bapur ailgylchedig gan Gyngor Sir Penfro

Bysiau’r Haf
Bysus yn rhedeg o ddydd 
Llun i ddydd Sadwrn trwy
gydol y flwyddyn
Llawr Super Isel

Cipolwg ar y
Gwasanaeth 
Bysiau:

LSI

I gael mwy o wybodaeth am Bws Nesaf trowch i dudalen 13
o'r llyfryn amserlen hon

Gwyliau Banc -
Yn yr haf, mae Roced Poppit, Gwibiwr Strwmbl, y Gwibiwr
Celtaidd, Pâl Gwibio a Gwibfws yr Arfordir, yn rhedeg 7
diwrnod yr wythnos, gan gynnwys Gwyliau Banc.
NID yw Bysiau yr Arfordir yn rhedeg ar Wyliau Banc yn y gaeaf.
Mae'r gwasanaethau a restrir i gyd yn gweithredu ar ddydd
Gwener y Groglith - 348, 349 a 351.

Ymwrthodiad
Roedd y wybodaeth yn y ddogfen hon yn
gywir pan aeth hi i’r   wasg, ond fe allai
gael ei newid neu ei haddasu yn ystod y
tymor.   Fe allai tagfeydd ac
amgylchiadau eraill achosi oedi. Byddwch
cystal â holi’r cwmnïau bysiau os oes
gyda chi unrhyw ansicrwydd ynghylch
amseroedd y bysiau; dylech gysylltu â
Swyddog Lonydd Glas ar gyfer yr holl
faterion eraill.
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GWASANAETHAU BYSIAU ARFORDIROL SIR BENFRO 
BETH? Gwasanaethau bysiau lleol ydynt sy’n teithio ar hyd yr
arfordir, ar 7 diwrnod yr wythnos yn ystod yr haf, er mwyn i
deithwyr allu cyrraedd teithiau cerdded, traethau, teithiau cychod,
pentrefi ac atyniadau lleol.
PAM? Maent yn cynorthwyo pobl leol ac ymwelwyr i fynd i’r
arfordir heb orfod defnyddio car.  Ni waeth pa ddiddordebau sydd
gyda chi, mae bysiau arfordirol yn berffaith ar eich cyfer!
SUT? Gallwch ddefnyddio bysiau arfordirol i fynd ar siwrneiau
‘yno’ ac ‘yn ôl’ neu beth am ichi fynd ar y bws ar eich taith allan ac
yna cerdded yn ôl i ben eich siwrnai.  Felly rydych chi’n gallu
cerdded ar hyd llwybr yr arfordir i un cyfeiriad heb orfod mynd yn
ôl yr un ffordd.  
Mae dala bws yn Sir Benfro yn fater rhwydd.  Mae pob un o fysiau
arfordirol yn defnyddio trefn ‘Galw a Theithio’ yn yr ardaloedd
gwledig, ac felly ’does raid ichi ond codi’ch llaw er mwyn i’r gyrrwr
stopio.  Gall teithwyr fynd ar y bws neu oddi arno yn unrhyw fan ar
hyd llwybr teithio’r bws - cyhyd ag y bydd hi’n ddiogel i’r gyrrwr
wneud hynny.
PRYD? Haf - bydd holl fysiau yr arfordir yn rhedeg 7 diwrnod yr
wythnos rhwng 25 Mai a 8 Medi 2019.

Gaeaf - bydd bysiau yr arfordir yn rhedeg o 9 Medi 2019 - 24 Mai
2020. Gwiriwch amserlenni i gael gwybodaeth am ddyddiau 
ac amserau.

Mae’r bysiau canlynol yn rhedeg trwy gydol y flwyddyn: 311, 315,
348/349, 351, 360, 408, T11, T5, 430. 
BLE? Mae gwasanaethau Bysiau Arfordirol Sir Benfro yn teithio
lan a lawr arfordir y Parc Cenedlaethol.  Felly trwy ddefnyddio
cludiant cyhoeddus gall pobl fynd i unrhyw fan ar hyd Llwybr
Cenedlaethol Llwybr Arfordir Sir Benfro sy’n ymestyn dros 186
milltir (299km) - o Landudoch i Lanrhath..
FAINT? Gwasanaethau lleol cofrestredig yw’r bysiau arfordirol ac
mae eu prisiau teithio wedi cael eu pennu yn gyfatebol i hynny. Bydd
pawb â Cherdyn Bws Cymru Gyfan yn cael teithio am ddim ar fysiau
arfordirol - ’does raid ichi ond dangos eich cerdyn i’r gyrrwr.
TOCYN CRWYDRO GORLLEWIN CYMRU -  Mae’r
tocynnau’n ddilys ar gyfer teithio trwy’r dydd (un dydd yn unig).  
Y pris yw £8.50 i oedolion a £4.50 i blant.  
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Mae’r cyhoeddiad hwn wedi cael ei ddarparu ar
eich cyfer gan Lonydd Glas Sir Benfro, prosiect
mewn partneriaeth sy’n annog mynediad a
boddhad i bawb ar fws, trên, cerdded a beicio.

Caiff Gwasanaethau Bysiau Arfordirol Sir
Benfro eu darparu gan Gyngor Sir Penfro gyda

chyfraniadau gan Awdurdod Parc Cenedlaethol Arfordir Penfro, fel
rhan o brosiect Lonydd Glas Sir Benfro.

Mae Partneriaeth Lonydd Glas Sir Benfro yn cynnwys: Yr
Ymddiriedolaeth Genedlaethol, Grŵp Mynediad Sir Benfro,
Awdurdod Parc Cenedlaethol Arfordir Penfro, Cyngor Sir Penfro,
Gwasanaeth Iechyd Cyhoeddus Cenedlaethol, Twristiaeth Sir
Benfro, Cymdeithas Mudiadau Trafnidiaeth Gymunedol Sir Benfro
(PACTO), Cyfoeth Naturiol Cymru, Sustrans a PLANED.

Caiff cyllid ar gyfer Lonydd Glas Sir Benfro ei ddarparu gan

LONYDD GLAS:
I gael rhagor o wybodaeth am Lonydd Glas Sir Benfro
byddwch cystal â chysylltu â Swyddog Lonydd Glas ar:
Ffôn: 01437 776313
E-bost: : greenways@pembrokeshire.gov.uk
www.pembrokeshiregreenways.co.uk

I gael copi mewn print bras, Braille, tâp
sain neu iaith arall, cofiwch ffonio
01437 776613         

Pembrokeshire Greenways
Lonydd Glas Sir Benfro

Parc Cenedlaethol
Arfordir Penfro

Pembrokeshire Coast
National Park
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CERDDED
Am syniadau ynglŷn â lle i gerdded yn Sir Benfro, ar hyd yr
arfordir neu yng nghefn gwlad, mae digonedd o wybodaeth i’w
chael gyda’r Canolfannau Croeso, y Parc Cenedlaethol, Cyngor Sir
Penfro a Lonydd Glas Sir Benfro.   

www:
Ewch i ddarganfod cefn gwlad agos atoch chi gyda chyfres Cyngor
Sir Penfro o deithiau cerdded trefol byr.  Fe synnwch chi beth
welwch chi!  Lawrlwythwch fap, disgrifiad o’r cerdded a disgrifiad
ffotograff heddiw.   Os oes modd mynd ar y we gyda chi, gallwch
lawrlwytho a phrintio gwybodaeth am fysiau a cherdded oddi ar y
gwefannau canlynol:   
www.pembrokeshiregreenways.co.uk
www.pembrokeshirecoast.org.uk
www.pembrokeshire.gov.uk
www.nationaltrail.co.uk
Teithiau Cerdded Tywysedig
Ansicr ynglŷn â mynd i Sir Benfro gyda thrafnidiaeth gyhoeddus? 
Ymunwch ag un o deithiau cerdded tywysedig y Parc
Cenedlaethol.  Cysylltwch â’r Canolfannau Croeso lleol am ragor
o wybodaeth.   

Teithiau Cerdded Hawdd
Mae arweiniad y Parc Cenedlaethol i ‘Lwybrau Mynediad Hawdd
ym Mharc Cenedlaethol Arfordir Penfro’ yn awgrymu teithiau
cerdded hamddenol o amgylch y sir.  
www.pembrokeshirecoast.org.uk

Mae arweiniad Grŵp Mynediad Sir Benfro  ‘Ar Sgwter o Amgylch
Sir Benfro’ yn nodi llwybrau addas i sgwter symudedd.   
www.pembrokeshire-access.org.uk
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Rhwydwaith Bysiau Arfordirol:
Roced Poppit Aberteifi - Abergwaun 
Gwibiwr Strwmbl Abergwaun - Tyddewi
Gwibiwr Celtaidd Tyddewi Peninsula
Pâl Gwibio Tyddewi - Marloes
315 Marloes - Aberdaugleddau
Gwibfws yr Arfordir Penrhyn Penfro
348/349 Hwlffordd - Penfro - Dinbych-y-pysgod 
351 Dinbych-y-pysgod - Saundersfoot - Llanrhath

Llwybrau sy'n Bwydo:  
356 Aberdaugleddau - Penfro
T5 Aberteifi - Hwlffordd
T11 Abergwaun - Tyddewi - Hwlffordd 
311  Hwlffordd - Aberllydan
381 Hwlffordd - Arberth - Dinbych-y-pysgod
430 Arberth - Aberteifi
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RHAGOR O WYBODAETH

AMSERLENNI BYSIAU LLEOL:
Gallwch weld y rhain ar-lein neu mae llyfrynnau i’w cael gyda’r
Canolfannau Croeso lleol neu fe allech chi ofyn am gopi gydag
Uned Drafnidiaeth Cyngor Sir Penfro ar: 01437 764551 neu E-
bost: public.transport@pembrokeshire.gov.uk 

Y PARC CENEDLAETHOL:
Mae croeso i chi gysylltu ag Awdurdod Parc Cenedlaethol Arfordir
Penfro ar: 0845 345 7275 neu
E-bost: info@pembrokeshirecoast.org.uk 
www.pembrokeshirecoast.org.uk

TRÊN:
Ffoniwch Ymholiadau’r Rheilffyrdd Cenedlaethol ar: 
08457 48 49 50 a chynllunio eich taith nesaf ar y trên. 
www.nationalrail.co.uk

BWS:
Ffoniwch Traveline ar: 0800 464 00 00 a bydd y gweithwyr cyfeillgar
yn eich helpu  i gynllunio eich taith genedlaethol neu leol, neu
cynlluniwch eich taith ar-lein ar www.traveline-cymru.org.uk

PAS ARCHWILIO CYMRU
Os ydych yn teithio gyda’r bws a’r trên o gwmpas Cymru yna
chwiliwch am y ‘Pas Archwilio Cymru’.  I gael manylion mae croeso
i chi ffonio: 0800 464 00 00 neu edrych ar y wefan:
www.arrivatrainswales.co.uk

Angen cymorth i drefnu eich taith? Ffoniwch Traveline Cymru
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SUT I DDEFNYDDIO’R BYSIAU ARFORDIROL

Croeso i gŵn
Mae croeso i gŵn ar wasanaethau bysiau arfordirol, os yw’r
gyrrwr yn fodlon eu derbyn, os ydyn nhw’n lân, ar dennyn ac
yn eistedd ar y llawr mas o ffordd y teithwyr eraill.  Byddwch
yn berchen ci cyfrifol a glanhau ar ôl eich ffrind bach - does
dim eisiau mwy nag olion pawennau ar ei ôl.   

Gwasanaeth gyda gwên!
Mae ein gyrwyr lleol yn nabod yr ardal yn dda a byddan
nhw’n eich helpu  chi i ddod o hyd i’r mannau lle byddwch yn
disgyn ar gyfer cerdded a chael eich codi wedyn, i ddod o
hyd i le bynnag rydych yn mynd neu awgrymu lle i chi!   

Bwcio grwpiau
Os ydych yn griw o 8 neu ragor sydd am fynd ar fysiau
arfordirol, mae croeso i chi gysylltu â’r cwmni bysiau priodol
cyn teithio i drafod eich cynlluniau teithio (Dydd Llun - Dydd
Gwener, yn ystod oriau swyddfa).  Mae rhif y cwmni bysiau ar
dudalennau amserlen y bysiau.   

Teithio gyda chadair olwyn
Os ydych yn defnyddio cadair olwyn mae’r Roced Poppit,
Gwibiwr Celtaidd, Gwibiwr Strwmbl , Pâl Gwibio a Gwibfws
yr Arfordir yn fysiau gyda  llawr isel iawn a does dim problem
mynd arnyn nhw.  Mae gyda’r Gwibiwr Celtaidd yn Nhyddewi
lifft ar y cefn i gadair olwyn.  Gallwch ffonio gweithredwr y
bysiau, Sarah Bell Minibuses, cyn teithio i drafod eich
cynlluniau i deithio yn y cerbyd hwn os ydych yn dymuno.
Ffoniwch  07828 940955 (Dydd Llun - Dydd Gwener, yn
ystod oriau swyddfa).
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Roced Poppit
GWASANAETH 405: 9 Medi 2019 - 24 Mai 2020

ABERTEIFI - TREFDRAETH (Dydd Iau YN UNIG)

Aberteifi (Sgwâr Finch) 09:15 13:15 16:30
Llandudoch (Maes Parcio) 09:21 13:21 16:36
Llandudoch (The Moorings) 09:24 13:24 16:39
Traeth Poppit (Maes Parcio) 09:27 13:27 16:42
Trewyddel (Maes Parcio) 09:39 13:39 16:54
Traeth Trefdraeth (Maes Parcio) 09:54 13:54 17:07
Trefdraeth (Gwesty’r Castell) 10:04 14:04 17:17
Trefdraeth (Y Parrog) 10:07 14:07 17:20

TREFDRAETH - ABERTEIFI (Dydd Iau YN UNIG)

Trefdraeth (Y Parrog) 10:12 14:12 17:27
Trefdraeth (Gwesty’r Castell) 10:15 14:15 17:30
Traeth Trefdraeth (Maes Parcio) 10:25 14:25 17:40
Trewyddel (Maes Parcio) 10:40 14:40 17:55
Traeth Poppit (Maes Parcio) 10:52 14:52 18:07
Llandudoch (The Moorings) 10:55 14:55 18:10
Llandudoch (Maes Parcio) 10:58 14:58 18:13
Aberteifi (Sgwâr Finch) 11:05 15:05 18:20

Gweithredir gan y Brodyr Richards. (01239 613756)

SYLWCH:  Nid yw  Roced Poppit  yn rhedeg ar
Wyliau Banc y GAEAF  

LSI
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Roced Poppit
GWASANAETH 405: 25 Mai - 8 Medi 2019

ABERTEIFI - ABERGWAUN (Bob dydd)

Aberteifi (Sgwâr Finch) 09:00 12:30 16:30
Llandudoch (Maes Parcio) 09:06 12:36 16:36
Llandudoch (The Moorings) 09:09 12:39 16:39
Traeth Poppit (Mynedfa’r Maes Parcio) 09:12 12:42 16:42
Pentref Trewyddel (Mynedfa’r Maes Parcio) 09:24 12:54 16:54
Traeth Trefdraeth (Maes Parcio) - 13:07 17:07
Trefdraeth (Gwesty’r Castell) 09:32 13:18 17:18
Trefdraeth (Maes Parcio’r Parrog) 09:35 13:21 17:21
Dinas Cross (Maesyffynon) 09:42 13:28 17:28
Pwllgwaelod (Maes Parcio) - 13:33 17:33
Dinas Cross (Kiel House) 09:44 13:37 17:37
Y Cwm 09:54 13:47 17:47
Abergwaun (Sgwâr) 09:56 13:49 17:49

ABERGWAUN - ABERTEIFI (Bob dydd)

Abergwaun (Sgwâr) 10:00 14:00 18:00
Y Cwm 10:02 14:02 18:02
Dinas Cross (Kiel House) 10:12 14:12 18:12
Pwllgwaelod (Maes Parcio) 10:16 14:16 18:16
Dinas Cross (Maesyffynon) 10:21 14:21 18:21
Trefdraeth (Maes Parcio’r Parrog) 10:28 14:28 18:28
Trefdraeth (Gwesty’r Castell) 10:31 14:31 18:31
Traeth Trefdraeth (Maes Parcio) 10:42 14:42 18:42
Pentref Trewyddel (Mynedfa’r Maes Parcio) 10:55 14:55 18:55
Traeth Poppit (Mynedfa’r Maes Parcio) 11:07 15:07 19:07
Llandudoch (The Moorings) 11:10 15:10 19:10
Llandudoch (Maes Parcio) 11:13 15:13 19:13
Aberteifi (Sgwâr Finch) 11:19 15:19 19:19

Gweithredir gan y Brodyr Richards. (01239 613756) LSI
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LLWYBR YR ARFORDIR - MILLTIROEDD:

Pencaer - Wdig:
6.4 milltir / 10.3km
Wdig - Pwllgwaelod:
6.9 milltir / 11.1km
Pwllgwaelod - Pont Haearn Trefdraeth:
6.8 milltir / 10.9km
Pont Haearn Trefdraeth - Traeth Trefdraeth:
1.0 milltir / 1.6km
Traeth Trefdraeth - Ceibwr:
7 milltir / 11.3km
Ceibwr - Traeth Poppit:
5.8 milltir / 9.3km
Poppit Sands - Llandudoch:
1.3 milltir / 2km

10 Gwasanaethau Bysiau Arfordirol Sir Benfro     

CYSYLLTIADAU  BWS LLEOL:
T11 Abergwaun - Tyddewi - Hwlffordd

Y Brodyr Richards
T5 Aberystwyth - Aberaeron - Aberteifi -

Abergwaun - Hwlffordd
Y Brodyr Richards

Gwibiwr Strwmbl Abergwaun - Tyddewi (ar hyd yr arfordir)
Y Brodyr Richards

408 Aberteifi - Poppit
Y Brodyr Richards

430 Arberth - Crymych - Aberteifi
Y Brodyr Richards

460 Aberteifi - Caerfyrddin
First Cymru/Richards Bros

Am wybodaeth am amserlenni ffoniwch Traveline ar: 
0800 464 00 00

PRISIAU TEITHIO:
Mae ‘Roced Poppit ’ yn wasanaeth bws cofrestredig lleol
gyda phrisiau teithio wedi’u strwythuro’n briodol. 

Ffoniwch y gweithredwr yn uniongyrchol am hyd at ddyddiad
pris a gwybodaeth am docynnau.

Tocynnau crwydro -
Teithio diderfyn ar fysiau’r Brodyr Richards 
Oedolyn-Tocyn Crwydro Dydd £6.50
Plentyn-Tocyn Crwydro Dydd £4.00
Tocyn Crwydro Teuluol  £15.00
(2 oedolyn a 2 blentyn neu 1 oedolyn a 3 o blant)

Oedolyn-Tocyn Crwydro Wythnos £18.50
Plentyn-Tocyn Crwydro Wythnos £12.50



Gwasanaethau Bysiau Arfordirol Sir Benfro      1312 Gwasanaethau Bysiau Arfordirol Sir Benfro   

CERDDED:
Neidiwch ar  ‘Roced Poppit’ i fwynhau un o’r teithiau
cerdded hyn:

� Dal y bws i Bwllgwaelod a cherdded i Drefdraeth (6.8
milltir/10.9 cilometr, oddeutu 3 awr) neu gerdded i
Abergwaun/Wdig (6.9 milltir/11.1cilometr, oddeutu
3awr). Mae’r daith gerdded o Abergwaun i Drefdraeth
yn ddiwrnod llawn o daith hyfryd. 

� Dal y bws i Drewyddel a cherdded i Draeth Poppit
(6.8milltir/10.9 cilometr, oddeutu 3awr) neu gerdded i
Drefdraeth (8milltir/12.9cilometr, oddeutu 31/2 awr).
Mae’r daith gerdded o Drefdraeth i Draeth Traeth
Poppit hefyd yn ddiwrnod o daith ragorol.

� Cerddwch mas o Drefdraeth lan i Garningli ac ar draws
i Fedd Morris. Yna i lawr i’r A487 lle byddwch yn gallu
galw ‘Roced Poppit ’ neu’r bws 412 i fynd yn ôl i
Drefdraeth/Abergwaun. (5.3milltir/8.5cilometr, oddeutu
3awr)

TEITHIAU CERDDED HAWDD:
Dal y bws i Bwllgwaelod a mwynhau taith gerdded hyfryd ar
hyd Cwm Dewi i Gwm-yr-Eglwys ac yn ôl. (1.2
milltir/2cilometr)

Dal y bws i’r Parrog ac am dro bach hamddenol hyfryd ar
hyd Aber Nanhyfer i Bont Haearn Trefdraeth ac yn ôl (1.4
milltir/2.2cilometr).



Gwasanaethau Bysiau Arfordirol Sir Benfro      15

Y Brodyr Richards

Sylwer: Nid yw hyn yn amserlen T5 llawn 
LSI

09:10 10:10 11:10 12:10 12:10 13:10 13:10 14:10 15:10 16:10 17:10
09:50 10:50 11:50 12:50 12:50 13:50 13:50 14:50 15:50 16:55 17:50
10:08 11:08 12:08 13:08 13:08 14:08 14:08 15:08 16:08 17:13 18:08
… 11:40 … 13:40 13:40 … … 15:40 16:40 … 18:40

10:50 11:56 12:50 13:56 13:56 14:50 14:50 15:56 16:56 17:55 18:58
11:05 12:05 13:05 14:05 14:05 15:15 15:05 16:05 17:05 18:05 19:10
11:17 12:17 13:17 14:17 14:17 15:27 15:17 16:17 17:17 18:17 19:22
11:29 12:29 13:29 14:29 14:29 15:39 15:29 16:29 17:29 18:29 19:34
11:35 12:35 13:35 14:30 14:30 15:45 15:30 16:35 17:35 18:35 19:40
11:42 12:42 13:42 14:42 14:42 15:52 15:42 16:42 17:42 18:42 19:47
11:45 12:45 13:45 14:45 14:45 15:55 15:45 16:45 17:45 18:45 19:50
… … … … … … … … … … …
… … … … FS … … … … … …

11:50 12:50 13:50 14:50 15:20 16:00 15:50 16:50 17:50 18:50 …
11:55 12:55 13:55 14:55 15:25 16:05 15:55 16:55 17:55 18:55 …
… … … 15:00 15:30 … … … … … …

11:59 12:59 13:59 15:04 15:34 16:09 15:59 16:59 17:59 18:59 …
12:04 13:04 14:04 15:09 15:39 16:14 16:04 17:04 18:02 19:02 …
12:07 13:07 14:07 15:12 15:42 16:17 16:07 17:07 18:07 19:07 …
12:17 13:17 14:17 15:22 15:52 16:27 16:17 17:17 18:17 19:17 …
12:21 13:21 14:21 15:26 15:56 16:31 16:21 17:21 18:21 19:21 …
12:26 13:26 14:26 15:31 16:01 16:36 16:26 17:26 18:26 19:26 …
… … … … … … … … … … …

S&H  Sch    Sch S&H
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SaG: Dydd Sadwrn a Gwyliau’r Ysgol yn unig
Ysg: Dyddiau Ysgol yn uni
Gweithredir gan y Brodyr Richards (01239 613756)

Wi-Fi rhad ac am ddim ar fwrdd y gwasanaeth hwn

GWASANAETH T5                             

ABERYSTWYTH - ABERAERON - ABERTEIFI -
ABERGWAUN - HWLFFORDD 

Dydd Llun i ddydd Sadwrn (oni bai fod nodyn i’r gwrthwyneb)

Aberystwyth (Gorsaf Bws) … … … … 07:30 08:10
Aberaeron (Sgwâr Alban) … … … … 08:06 08:50
Ceinewydd (Park Street) … … … … … 09:08
Aberporth (Neuadd) … … … … … 09:40
Aberteifi (Tesco) … … … … 08:48 09:56
Aberteifi (Sgwâr Finch) … 06:55 … … 09:05 10:05
Eglwyswrw … 07:07 … … 09:17 10:17
Trefdraeth (Sgwâr) 07:05 07:19 07:40 08:10 09:29 10:29
Dinas (Kiel House) 07:11 07:25 07:46 08:16 09:35 10:35
Cwm Abergwaun 07:18 07:32 07:53 08:23 09:42 10:42
Abergwaun (Sgwâr) 07:20 07:35 07:55 08:26 09:45 10:45
Wdig (Sgwâr) … 07:40 … FS … …
Abergwaun & Wdig Gorsaf Tren … 07:42 … … … …
Abergwaun (Sgwâr) 07:20 07:47 07:56 08:40 09:50 10:50
Scleddau 07:25 07:52 08:01 08:45 09:55 10:55
Trecwn … 07:57 … … … …
Heol Mathr … 08:01 … 08:49 09:59 10:59
Treletert (Sgwâr) 07:30 08:06 08:06 08:54 10:04 11:04
Cas-blaidd 07:33 08:09 … 08:57 10:07 11:07
Ysbyty'r Llwyn Helyg 07:34 08:19P … 09:07 10:17 11:17
Hwlffordd (Gorsaf Fysiau) 07:45 … … 09:11 10:21 11:21
Hwlffordd (Gorsaf Trên) … … … 09:16 10:26 11:26
Coleg Sir Penfro … 08:30A … … … …

Sylwer: Nid yw hyn yn amserlen T5 llawn
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Y Brodyr Richards

LSI

… … … … … … … … … …
12:35 13:35 14:28 14:35 16:10 17:00 17:40 18:30 … 19:45
12:40 13:40 14:33 14:40 16:15 17:04 17:45 18:34 … 19:49
12:45 13:45 14:38 14:45 16:20 17:09 17:50 18:39 … 19:54
12:55 13:55 14:48 14:55 16:30 17:19 18:00 18:49 … 20:04
12:59 13:59 14:52 14:59 16:34 17:23 18:04 18:53 … 20:08
13:03 14:03 … 15:03 16:38 17:27 18:08 … … 20:12
… … … … … 17:33 … … … 20:18

13:08 14:08 14:57 15:08 16:43 17:38 18:13 18:58 … 20:23
13:13 14:13 15:02 15:13 16:48 17:43 18:18 19:03 … 20:28
… … FS … … … … … … 20:32
… … … … … … … … … …

13:20 14:20 15:25 15:20 16:55 17:47 18:25 19:10 19:50 20:37
13:22 14:22 15:27 15:22 16:57 17:49 18:27 19:12 19:52 20:39
13:29 14:29 15:34 15:29 17:04 17:56 18:34 19:19 19:59 20:46
13:35 14:35 15:40 15:35 17:10 18:02 18:40 19:25 20:05 20:52
13:47 14:47 15:52 15:47 17:22 18:14 18:52 … … …
13:57 14:57 16:02 15:57 17:32 18:24 19:02 … … …
14:12 15:02 16:12 16:12 17:36 18:36 … … … …
… 15:22 … … 17:58 18:58 … … … …

14:54 15:54 … … 18:30 19:30 … … … …
15:15 16:18 17:00 17:00 18:54 19:54 … … … …
16:02 16:57 17:39 17:39 19:33 20:33 … … … …

Sylwer: Nid yw hyn yn amserlen T5 llawn

Ysg SaG

16 Gwasanaethau Bysiau Arfordirol Sir Benfro  

A: Dyddiau Coleg yn unig
FS: Trwy Ysgol Bro Gwaun ar Dyddiau Ysgol
SaG: Dydd Sadwrn a Gwyliau’r Ysgol yn unig
Ysg: Dyddiau Ysgol yn uni
Gweithredir gan y Brodyr Richards (01239 613756)

Wi-Fi rhad ac am ddim ar fwrdd y gwasanaeth hwn

GWASANAETH T5

HWLFFORDD - ABERGWAUN - ABERTEIFI -
ABERAERON - ABERYSTWYTH
Dydd Llun i ddydd Sadwrn (ac eithrio lle y dangosir)

Pembrokeshire College … … … 08:30A … … …
Hwlffordd (Gorsaf Reilffordd) … … … … 09:35 10:35 11:35
Hwlffordd (Gorsaf Fysiau) … … … 08:40 09:40 10:40 11:40
Ysbyty’r Llwyn Helyg … … … 08:45 09:45 10:45 11:45
Cas-blaidd … 08:10 … 08:55 09:55 10:55 11:55
Treletert (Sgwâr) … 08:14 08:14 08:59 09:59 10:59 11:59
Ffordd Mathri … 08:18 08:18 09:03 10:03 11:03 12:03
Trecŵn … … 08:24 … … … …
Scleddau … 08:23 08:29 09:08 10:08 11:08 12:08
Abergwaun (Sgwâr) … 08:28 08:34 09:13 10:13 11:13 12:13
Wdig (Sgwâr) 07:44 FS … … … … …
Wdig (Gorsaf Reilffordd) 07:45 … … … … … …
Abergwaun (Sgwâr) 07:48 08:45 08:45 09:20 10:20 11:20 12:20
Cwm Abergwaun 07:50 08:47 08:47 09:22 10:22 11:22 12:22
Dinas (Kiel House) 07:57 08:54 08:54 09:29 10:29 11:29 12:29
Trefdraeth (Sgwâr) 08:03 09:00 09:00 09:35 10:35 11:35 12:35
Eglwyswrw (Sgwâr) 08:15 09:12 09:12 09:47 10:47 11:47 12:47
Aberteifi (Sgwâr Finch) 08:25 09:22 09:22 09:57 10:57 11:57 12:57
Aberteifi (Sgwâr Finch) 09:12 … … 10:02 11:12 12:02 13:12
Aberporth (Neuadd) … … … 10:22 … 12:22 …
Ceinewydd (Park St.) 09:54 … … 10:54 11:54 12:54 13:54
Aberaeron Sgwâr Alban 10:18 … … 11:18 12:18 13:18 14:18
Aberystwyth Gorsaf Bws. 10:57 … … 11:57 12:57 13:57 14:57

Sylwer: Nid yw hyn yn amserlen T5 llawn 

Ysg SaG



Y Brodyr Richards 

HWLFFORDD - ABERGWAUN - ABERTEIFI
- ABERYSTWYTH

Dyddiau Sul & Dyddiau Wyliau Banc yn unig

Hwlffordd (Gorsaf Trên) … 09:10 13:55 17:10 …
Hwlffordd (Gorsaf Fysiau) … 09:15 14:00 17:15 …
Ysbyty'r Llwyn Helyg … 09:20 14:05 17:20 …
Cas-blaidd … 09:30 14:15 17:30 …
Treletert (Sgwâr) … 09:34 14:19 17:34 …
Scleddau … 09:39 14:25 17:40 …
Abergwaun (Sgwâr) … 09:45 14:30 17:45 20:09
Cwm Abergwaun … 09:47 14:32 17:47 20:11
Dinas (Kiel House) … 09:54 14:39 17:54 20:18
Trefdraeth (Sgwâr) 07:30 10:12 14:45 18:00 20:24
Eglwyswrw 07:42 10:22 14:55 18:10 20:34
Cyrr. Aberteifi (Sgwâr Finch) 07:52 10:25 15:05 18:20 20:44
Gyd. Aberteifi (Sgwâr Finch) 08:02 10:25 15:10 … …
Aberporth (Neuadd) 08:22 10:45 15:30 … …
Ceinewydd (Park Street) 08:54 11:15 16:01 … …
Aberaeron (Sgwâr Alban) 09:14 11:33 16:18 … …
Aberystwyth (Gorsaf Bws) 09:57 12:20 16:55 … …

Yn gweithredu o’r dydd Sul olaf ym mis Mai hyd at y dydd Sul
olaf ym mis Medi

Gwasanaethau Bysiau Arfordirol Sir Benfro       1918 Gwasanaethau Bysiau Arfordirol Sir Benfro   

Gweithredir gan Brodyr Richards (01239 613756)

Wi-Fi rhad ac am ddim ar fwrdd y gwasanaeth hwn

GWASANAETH T5  (Dydd Sul)                            

ABERYSTWYTH - ABERTEIFI - ABERGWAUN -
HWLFFORDD 

Dyddiau Sul & Dyddiau Wyliau Banc yn unig

Aberystwyth (Gorsaf Bws) … 10:05 13:05 … 17:40
Aberaeron (Sgwâr Alban) … 10:45 13:45 … 18:18
Ceinewydd (Park Street) … 11:03 14:03 … 18:37
Aberporth (Neuadd) … 11:33 14:33 … 19:07
Aberteifi (Sgwâr Finch) 07:55 12:00 15:10 18:25 19:27
Eglwyswrw 08:07 12:12 15:22 18:37 19:39
Trefdraeth (Sgwâr) 08:19 12:24 15:34 18:47 19:51
Dinas (Kiel House) 08:25 12:30 15:40 … 19:57
Cwm Abergwaun 08:32 12:37 15:47 … 20:05
Abergwaun (Sgwâr) 08:34 12:39 15:49 … 20:07
Scleddau 08:38 12:43 15:53 … …
Treletert (Sgwâr) 08:43 12:48 15:58 … …
Cas-blaidd 08:48 12:53 16:03 … …
Ysbyty'r Llwyn Helyg 08:57 13:02 16:12 … …
Hwlffordd (Gorsaf Fysiau) 09:00 13:05 16:15 … …
Hwlffordd (Gorsaf Trên) 09:05 13:10 16:20 … …

Yn gweithredu o’r dydd Sul olaf ym mis Mai hyd at y dydd Sul
olaf ym mis Medi



11:55 12:55 13:55 15:00 - 15:55
11:57 12:57 13:57 15:02 - 15:57
12:00 13:00 14:00 15:05 - 16:00

- - - - 15.35S -
12:06 13:06 14:06 - 15:43S 16:06
12:12 13:12 14:12      - 15:49S 16:12
12:15 13:15 14:15 15:07 - 16:15
- - - 15:10 - -

12:20 13:20 14:20      - - 16:20
12:22 13:22 14:22 - - 16:22
12:24 13:24 14:24      - - 16:24
12:25 13:25 14:25 15:15      - 16:25
12:34 13:34 14:34 15:24 - 16:34
12:37 13:37 14:37 15:27 - 16:37
- - - 15:32 - -

12:40 13:40 14:40 15:37 - 16:40
12:43 13:43 14:43 15:40 - 16:43
12:49 13:49 14:49 15:46 - 16:49
12:50 13:50 14:50 15:47 - 16:50
- - - - - -

12:52 13:52 14:52 15:49 - 16:52
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Y Brodyr Richards

20 Gwasanaethau Bysiau Arfordirol Sir Benfro   

GWASANAETH 408                             

POPPIT - LLANDUDOCH - ABERTEIFI
Dydd Llun i ddydd Sadwrn (oni bai fod nodyn i’r

gwrthwyneb)

Cardigan CP School - - - - -
Finch Square - 08:25S 08:55 09:55 10:55
Grosvenor Hill - - 08:57 09:57 10:57
Bell Hotel - 08:26S 09:00 10:00 11:00
Maesdderwen - 08:29S 09:03 10:03 11:03
Maesglas - 08:32S 09:06 10:06 11:06
North Park - 08:38S 09:12 10:12 11:12
Tesco Store - - 09:15 10:15 11:15
Cardigan CS School - - - - -
Bro Teifi - - 09:20 10:20 11:20
Cardigan CP School - 08:45S 09:22 10:22 11:22
Bell Hotel - - 09:24 10:24 11:24
Finch Square - 08:52S 09:25 10:25 11:25
St Dogmael’s (Square) - - 09:34 10:34 11:34
Glanteifion (The Moorings) - - 09:37 10:37 11:37
Poppit Sands (Car Park) 08:05 - - - -
Glanteifion (The Moorings)08:10 - 09:40 10:40 11:40
St Dogmael’s (Square) 08:13 - 09:43 10:43 11:43
Grosvenor Hill 08:19 - 09:49 10:49 11:49
Bell Hotel 08:20 - 09:50 10:50 11:50
Cardigan CS School 08:22 - - - -
Finch Square 08:24 - 09:52 10:52 11:52

YYn gweithredu trwy Ysgol Uwchradd Aberteifi ar
ddiwrnodau ysgol yn unig

Gweithredir gan y Brodyr Richards (01239 613756)

Dim Gwasanaeth ar ddydd Sul, dydd Gwener y Groglith na
Gwyliau Banc Cyhoeddus.
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ABERGWAUN - TYDDEWI (Dydd Iau yn unig. )

Abergwaun (Sgwâr) 11:10 16:20
Wdig (Sgwâr) 11:14 16:24
Pontiago 11:19 16:29
Cyffordd Pencaer 11:24 16:34
Trefasser Cross 11:31 16:41
Sant Niclas (Blwch Ffôn) 11:36 16:46
Tregwynt (Melin Wlân) 11:39 16:49
Mathri (Arosfan Bysiau) 11:48 16:58
Abercastle 11:54 17:04
Trefin 11:57 17:07
Llanrhian 12:02 17:12
Porthgain 12:05 17:15
Llanrhian 12:09 17:19
Abereiddi (Maes Parcio) 12:17 17:27
Berea 12:23 17:33
Tyddewi (Heol Newydd) 12:33 17:43
Tyddewi (Maes Parcio’r Llwyni) 12:35 17:45

TYDDEWI - ABERGWAUN (Dydd Iau yn unig. )

Tyddewi (Maes Parcio’r Llwyni) 09:05 13:45
Tyddewi (Heol Newydd) 09:10 13:50
Berea 09:20 14:00
Abereiddi (Maes Parcio) 09:26 14:04
Llanrhian 09:36 14:14
Porthgain 09:39 14:17
Llanrhian 09:42 14:20
Trefin 09:46 14:24
Abercastle 09:50 14:28
Mathri (Arosfan Bysiau) 09:57 14:35
Tregwynt (Melin Wlân) 10:06 14:44
Sant Niclas (Blwch Ffôn) 10:11 14:49
Trefasser Cross 10:16 14:54
Trefasser Cross 10:22 15:00
Pontiago 10:27 15:05
Wdig (Sgwâr) 10:32 15:10
Abergwaun (Sgwâr) 10:36 15:15

SYLWCH:  Nid yw Gwibiwr Strwmbl 
yn rhedeg ar Wyliau Banc y GAEAF  
Gweithredir gan y Brodyr Richards  (01239 613756)

Gwibiwr Strwmbl
GWASANAETH 404: 9 Medi 2019 - 24 Mai 2020

LSI

22 Gwasanaethau Bysiau Arfordirol Sir Benfro 

ABERGWAUN - TYDDEWI (Bob dydd)

Trefdraeth (Sgwâr) 07:20 - -
Dinas (Kiel House) 07:27 - -
Abergwaun (Sgwâr) 07:35 11:10 16:00
Wdig (Sgwâr) 07:39 11:16 16:06
Pontiago - 11:22 16:12
Pencaer - 11:32 16:22
Trefasser Cross 07:49 11:44 16:34 
Sant Niclas (Blwch Ffôn 07:54 11:49 16:39
Tregwynt (Melin Wlân) 07:59 11:54 16:44
Mathri (Arosfan Bysiau) 08:06 12:03 16:53
Abercastle 08:13 12:10 17:00
Trefin 08:17 12:14 17:04
Llanrhian 08:21 12:18 17:08
Porthgain (Sloop Inn) 08:24 12:21 17:11
Llanrhian 08:27 12:24 17:14
Abereiddi (Maes Parcio) - 12:32 17:22
Berea 08:35 12:38 17:28 
Tyddewi (Heol Newydd) 08:43 12:48 17:38 
Tyddewi (Maes Parcio’r Llwyni) 08:45 12:50 17:40 

TYDDEWI - ABERGWAUN (Bob dydd)
Tyddewi (Maes Parcio’r Llwyni) 09:05 13:45 17:45 
Tyddewi (Heol Newydd) 09:10 13:50 17:50
Berea 09:20 14:00 18:00
Abereiddi (Maes Parcio) 09:26 14:06 18:06
Llanrhian 09:36 14:16 18:16
Porthgain (Sloop Inn) 09:39 14:19 18:19
Llanrhian 09:42 14:22 18:22
Trefin 09:46 14:26 18:26
Abercastle 09:50 14:30 18:30
Mathri (Arosfan Bysiau) 09:57 14:37 18:37
Tregwynt (Melin Wlân) 10:06 14:46 18:46 
Sant Niclas (Blwch Ffôn) 10:11 14:51 18:51
Trefasser Cross 10:16 14:56 18:56
Pencaer 10:28 15:08 19:08
Pontiago 10:38 15:18 19:18
Wdig (Sgwâr) 10:44 15:24 19:24
Abergwaun (Sgwâr) 10:50 15:30 19:30
Dinas (Kiel House) - - 19:38
Trefdraeth (Sgwâr) - - 19:45

Gwibiwr Strwmbl
GWASANAETH 404: 25 Mai - 8 Medi 2019

LSI
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LLWYBR YR ARFORDIR - MILLTIROEDD:
Wdig - Pencaer:
6.4 milltir / 10.3km
Pencaer - YHA Pwll Deri:
2.8 milltir / 4.5km
Pwll Deri YHA - Abermawr:
3.6 milltir / 5.8km
Abermawr - Trefin:
6.1 milltir / 9.8km
Trefin - Porthgain:
1.7 milltir / 2.7km
Porthgain - Abereiddi:
2 milltir / 3.2km
Abereiddi - Penberi:
3.2 milltir / 5.1km
Penberi - Porth Mawr:
4.4 milltir / 7km
Porth Mawr - St Justinian:
2.2 milltir / 3.5km
St Justinian - Caerfai:
6.4 milltir / 10.3km

24 Gwasanaethau Bysiau Arfordirol Sir Benfro    

CYSYLLTIADAU  BWS LLEOL:
T11 Abergwaun - Tyddewi - Hwlffordd

Y Brodyr Richards
T5 Aberteifi - Abergwaun - Hwlffordd

Y Brodyr Richards
Pâl Gwibio Hwlffordd - Tyddewi - Marloes

(ar hyd yr arfordir) Y Brodyr Richards
Roced Poppit  Abergwaun - Aberteifi (ar hyd yr arfordir)

Y Brodyr Richards
Gwibiwr Celtaidd Penrhyn Tyddewi (drwy arfordir)

Sarah Bell

Cofiwch gysylltu â Traveline i gael gwybodaeth am
amserlenni: 0800 464 00 00

PRISIAU TEITHIO:
Mae ‘Gwibiwr Strwmbl’ yn wasanaeth bws cofrestredig lleol
gyda phrisiau teithio wedi’u strwythuro’n briodol.

Ffoniwch y gweithredwr yn uniongyrchol am hyd at ddyddiad
pris a gwybodaeth am docynnau.

Tocynnau crwydro - Teithio diderfyn ar fysiau’r
Brodyr Richards
Oedolyn - Tocyn Crwydro Dydd £6.70
Plentyn - Tocyn Crwydro Dydd  £4.60
Tocyn Crwydro Teuluol £15.50
(2 oedolyn a 2 blentyn neu 1 oedolyn a 3 o blant)

Oedolyn - Tocyn Crwydro Wythnos £18.90
Plentyn - Tocyn Crwydro Wythnos £12.80

Mae’r bws ‘Gwibiwr Strwmbl’ hwn yn cael ei gweithredu gan
Y Brodyr Richards. Ffôn (01239) 613756
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w w w . v a l u e i n d e p e n d e n c e . c o . u k

Parc Cenedlaethol
Arfordir Penfro

Pembrokeshire Coast
National Park

01646 
695785

Yn anelu at gwneud seiclo
o fewn cyrraedd awb
• Beth am wella’ch sgiliau seicio
• Dod yn heini ac iach/adsefydlu
• Meithrin eich hyder
• Hwyl i bawb yn y teulu

Hyn i gyd mewn lleoliad
diogel, heb draffig

I gadw lle i chi’ch hun
cofiwch ffonio

26 Gwasanaethau Bysiau Arfordirol Sir Benfro    

CERDDED:
Neidiwch ar y ‘Gwibiwr Strwmbl ’ a mwynhau un o’r teithiau
cerdded hyn:

� Dal y bws i Trefasser Cross. Yna i gyfeiriad Hostel
Ieuenctid Pwll Deri i fynd ar lwybr yr arfordir a
cherdded i Wdig heibio i Ben Caer (9.2
milltir/14.8cilometr, oddeutu 51/2 awr).

� Dal y bws i Trefasser Cross. Yna i gyfeiriad Hostel
Ieuenctid Pwll Deri i fynd ar lwybr yr arfordir a
cherdded i Borthgain (11.4 milltir/18.3cilometr oddeutu
61/2 awr). Yma, gallwch ddal y bws yn ôl.

� Dal y bws i Borthgain a Cherdded i Benmaendewi a
Maes Parcio’r Porth Mawr (9.6 milltir/15.3cilometr
oddeutu 51/2  awr). Yma, gallwch ddal y bws ‘Gwibiwr
Celtaidd’ yn ôl i Dyddewi.

TEITHIAU CERDDED HAWDD:
Dal y bws i Abereiddi ac am dro bach difyr i weld y Morlyn
Glas.  Mae’r llwybr yn iawn i gadair olwyn, gyda rhan serth.
(600 metr/660 llath). 

Y bws yw’r cyfaill cerdded perffaith.   I wneud y gorau o’ch
taith gerdded rydym yn awgrymu eich bod yn dal y bws bant
a cherdded yn ôl i ble bynnag rydych yn dewis mynd. 

Cofiwch y gallwch chi hefyd ddal y gwasanaeth bws T11 sy’n
dilyn yr heol gefn gwlad rhwng Abergwaun a Thyddewi i fynd
i ble bynnag rydych chi’n mynd.  
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Dyddiau Ysgol yn unig
Dydd Sadwrn a Gwyliau’r ysgol yn unig  
Yn weithredol o’r dydd Mawrth cyntaf ar ôl Calan Mai tan y
dydd Sadwrn olaf ym mis Medi.

11:00 12:00 13:00 14:00    - 15:00 16:10 17:00 18:00 19:00
11:04 12:04 13:04 14:04    - 15:04 16:14 17:04 18:04 19:04
11:06 12:06 13:06 14:06    - 15:06 16:16 17:06 18:06 19:06
11:09 12:09 13:09 14:09    - 15:09 16:19 17:09 18:09 19:09
11:12 12:12 13:12 14:12    - 15:12 16:22 17:12 18:12 19:12
11:14 12:14 13:14 14:14    - 15:14 16:24 17:14 18:14 19:14
11:17 12:17 13:17 14:17    - 15:17 16:27 17:17 18:17 19:17
11:20 12:20 13:20 14:20    - 15:20 16:30 17:20 18:20 19:20
11:24 12:24 13:24 14:24    - 15:24 16:34 17:24 18:24 19:24
11:29 12:29 13:29 14:29    - 15:29 16:39 17:29 18:29 19:29
11:32 12:32 13:32 14:32    - 15:32 16:42 17:32 18:32 19:32
11:42 12:42 13:42 14:42 15:07 15:42 16:52 17:42 18:42 19:42

- -   - - 15:10 - - - -   -
11:45 12:45 13:45 14:45 - 15:45 16:55 17:45 18:45 19:45
11:55 12:55 13:55 14:55 15:25 15:55 17:05 17:55 18:55 19:55
12:01 13:01 14:01 15:01 15:31 16:01 17:11 18:01 19:01 20:01
12:03 13:03 14:03 15:03 15:33 16:03 17:13 18:03 19:03 20:03
12:06 13:06 14:06 15:06 15:36 16:06 17:16 18:06 19:06 20:06
12:10 13:10 14:10 15:10 15:40 16:10 17:20 18:10 19:10 20:10
12:13 13:13 14:13 15:13 15:43 16:13 17:23 18:13 19:13 20:13
12:16 13:16 14:16 15:16 15:46 16:16 17:26 18:16 19:16 20:16
12:19 13:19 14:19 15:19 15:49 16:19 17:29 18:19 19:19 20:19
12:28 13:28 14:28 15:28 15:58 16:28 17:38 18:28 19:28 20:28
12:33 13:33 14:33 15:33 16:03 16:33 17:43 18:33 19:33 20:33
12:38 13:38 14:38 15:38 16:08 16:38 17:48 18:38 19:38 20:38

28 Gwasanaethau Bysiau Arfordirol Sir Benfro   

TYDDEWI - HWLFFORDD
Dydd Llun i ddydd Sadwrn (oni bai fod nodyn i’r

gwrthwyneb)

Fishguard Sq. 07:00 07:45 09:00 10:00
Harbour Garage Goodwick 07:04 07:49 09:04 10:04
Goodwick Square 07:06 07:51 09:06 10:06
Dyffryn 07:09 07:54 09:09 10:09
Panteg 07:12 07:57 09:12 10:12
St. Nicholas Turn 07:14 07:59 09:14 10:14
Mathry 07:17 08:02 09:17 10:17
Penparc 07:20 08:05 09:20 10:20
Trefin 07:24 08:09 09:24 10:24
Llanrhian 07:29 08:14 09:29 10:29
Croesgoch 07:32 08:17 09:32 10:32
St.Davids New St. arr 07:42 08:27 09:42 10:42
St.Davids C.S. Sch - 08:30 - -
St. Davids New St. dep 07:45 08:35 09:45 10:45
Solva Hall 07:55 08:45 09:55 10:55
Brawdy Turn 08:01 08:51 10:01 11:01
Penycwm 08:03 08:53 10:03 11:03
Newgale opp. Shop 08:06 08:56 10:06 11:06
Roch Gate 08:10 09:00 10:10 11:10
Simpson Cross 08:13 09:03 10:13 11:13
Keeston Village 08:16 09:06 10:16 11:16
Pelcombe Cross 08:19 09:09 10:19 11:19
Haverfordwest Bus Station 08:28 09:18 10:28 11:28
Withybush Shopping Park 08:33 09:23 10:33 11:33
Haverfordwest Rail Station 08:38 09:28 10:38 11:38

GWASANAETH T11                     Y Brodyr Richards

Darperir gan Gyngor Sir Penfro
Gweithredir gan y Brodyr Richards (01239 613756)
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Dyddiau Ysgol yn unig
Dydd Sadwrn a Gwyliau’r ysgol yn unig   
Yn weithredol o’r dydd Mawrth cyntaf ar ôl Calan Mai tan y
dydd Sadwrn olaf ym mis Medi.

Provided by Pembrokeshire County Council
Operated by Richards Brothers (01239 613756) 

12:00 13:00 14:00 - 15:00 16:15 17:15 18:15 19:00
12:03 13:03 14:03 - 15:03 16:18 17:18 18:18 19:03
12:08 13:08 14:08 - 15:08 16:23 17:23 18:23 19:08
12:12 13:12 14:12 - 15:12 16:27 17:27 18:27 19:12
12:18 13:18 14:18 - 15:18 16:33 17:33 18:33 19:18
12:21 13:21 14:21 - 15:21 16:36 17:36 18:36 19:21
12:23 13:23 14:23 - 15:23 16:38 17:38 18:38 19:23
12:26 13:26 14:26 - 15:26 16:41 17:41 18:41 19:26
12:30 13:30 14:30 - 15:30 16:45 17:45 18:45 19:30
12:33 13:33 14:33 - 15:33 16:48 17:48 18:48 19:33
12:35 13:35 14:35 - 15:35 16:50 17:50 18:50 19:35
12:41 13:41 14:41 - 15:41 16:56 17:56 18:56 19:41
12:51 13:51 14:51 - 15:51 17:06 18:06 19:06 19:51

- -   - 15:20 - - - -   -
13:00 14:00 15:00 15:23 16:00 17:10 18:10 19:10 20:00
13:10 14:10 15:10 15:33 16:10 17:20 18:20 19:20 20:10
13:13 14:13 15:13 15:36 16:13 17:23 18:23 19:23 20:13
13:20 14:20 15:20 15:43 16:20 17:30 18:30 19:30 20:20
13:24 14:24 15:24 15:47 16:24 17:34 18:34 19:34 20:24
13:28 14:28 15:28 15:51 16:28 17:38 18:38 19:38 20:28
13:31 14:31 15:31 15:54 16:31 17:41 18:41 19:41 20:31
13:33 14:33 15:33 15:56 16:33 17:43 18:43 19:43 20:33
13:36 14:36 15:36 15:59 16:36 17:46 18:46 19:46 20:36
13:39 14:39 15:39 16:02 16:39 17:49 18:49 19:49 20:39
13:41 14:41 15:41 16:04 16:41 17:51 18:51 19:51 20:41
13:45 14:45 15:45 16:08 16:45 17:55 18:55 19:55 20:45

SERVICE T11 Richards Brothers
HWLFFORDD - ABERGWAUN Trwy Tyddewi
Dydd Llun i ddydd Sadwrn (oni bai fod nodyn i’r 
gwrthwyneb)

Haverfordwest Rail Station - 09:00 10:00 11:00
Haverfordwest Bus Station 07:50 09:03 10:03 11:03
Withybush Shopping Park - 09:08 10:08 11:08
Haverfordwest Picton Place - 09:12 10:12 11:12
Pelcombe Cross 07:57 09:18 10:18 11:18
Keeston Village 08:00 09:21 10:21 11:21
Simpson Cross 08:02 09:23 10:23 11:23
Roch Gate 08:05 09:26 10:26 11:26
Newgale opp. Shop 08:09 09:30 10:30 11:30
Penycwm 08:12 09:33 10:33 11:33
Brawdy Turn 08:14 09:35 10:35 11:35
Solva Hall 08:20 09:41 10:41 11:41
St. Davids New St. 08:30 09:51 10:51 11:51
St.Davids C.S. School 08:27 - - - 
St.Davids New St. 08:32 10:00 11:00 12:00
Croesgoch 08:42 10:10 11:10 12:10
Llanrhian 08:45 10:13 11:13 12:13
Trefin 08:52 10:20 11:20 12:20
Penparc 08:56 10:24 11:24 12:24
Mathry 09:00 10:28 11:28 12:28
St. Nicholas Turn 09:03 10:31 11:31 12:31
Panteg  09:05 10:33 11:33 12:33
Dyffryn 09:08 10:36 11:36 12:36
Goodwick Square 09:11 10:39 11:39 12:39
Harbour Garage Goodwick 09:13 10:41 11:41 12:41
Fishguard Sq. 09:17 10:45 11:45 12:45



Am wybodaeth am amserlenni ffoniwch Traveline ar: 0800 464 0000

Gweithredir y gwasanaeth hwn gan Sarah Bell  
(07828 940955)
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13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00
13:01 14:01 15:01 16:01 17:01 18:01

R R R R R R
13:10 14:10 15:10 16:10 17:10 18:10
13:15 14:15 15:15 16:15 17:15 18:15
13:23 14:23 15:23 16:23 17:23 18:23
13:25 14:25 15:25 16:25 17:25 18:25
13:30 14:30 15:30 16:30 17:30 18:30
13:35 14:35 15:35 16:35 17:35 18:35
13:40 14:40 15:40 16:40 17:40 18:40
13:47 14:47 15:47 16:47 17:47 18:47
13:50 14:50 15:50 16:50 17:50 18:50

13:30 14:30 15:30 16:30 17:30 -
13:31 14:31 15:31 16:31 17:31 -

R R R R R -
13:40 14:40 15:40 16:40 17:40 -
13:45 14:45 15:45 16:45 17:45 -
13:53 14:53 15:53 16:53 17:53 -
13:55 14:55 15:55 16:55 17:55 -
14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 -
14:05 15:05 16:05 17:05 18:05 -
14:10 15:10 16:10 17:10 18:10 -
14:17 15:17 16:17 17:17 18:17 -
14:20 15:20 16:20 17:20 18:20 -

PRISIAU TEITHIO:
Oedolyn  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .£1.50 am bob Taith
Plant (iau nag 16 oed) gydag Oedolyn sy’n talu  . . . . . . .Rhad ac am ddim 

(uchafswm 2 bob oedolyn)
Heb oedolyn  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .£0.50
Mae Pensiynwyr Cymru (dalwyr Pas Bws)   . . . . . . . . . .Tyn cael teithio am ddim
Tocyn Diwrnod  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .£3.00 y dydd
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Y Gwibiwr Celtaidd 1
GWASANAETH 403A: 13 Ebrill - 29 Medi 2019

Y Gwibiwr Celtaidd 2
GWASANAETH 403: 26 Mai - 2 Medi 2019

CYSYLLTIADAU  BWS LLEOL:
T11 Abergwaun - Tyddewi - Hwlffordd
400 (Pâl Gwibio) Tyddewi - Marloes
404 (Gwibiwr Strwmbl) Tyddewi - Pencaer - Abergwaun

R: Trwy gais yn unig 

ST DAVIDS
Maes Parcio Oriel y Parc -   09:00  10:00   11:00  12:00
Neuadd y Dinas - 09:01 10:01 11:01 12:01
St Non's R R R R R
Eglwys Gadeiriol - 09:10 10:10 11:10 12:10
St Justinian (Maes Parcio) - 09:15 10:15 11:15 12:15
Eglwys Gadeiriol - 09:23 10:23 11:23 12:23
Heol Non 08:25 09:25 10:25 11:25 12:25
Lleithyr 08:30 09:30 10:30 11:30 12:30
Traeth Porth Mawr 08:35 09:35 10:35 11:35 12:35
Lleithyr 08:40 09:40 10:40 11:40 12:40
Heol Newydd 08:47 09:47 10:47 11:47 12:47
Maes Parcio Oriel y Parc 08:50 09:50 10:50 11:50 12:50

ST DAVIDS
Maes Parcio Oriel y Parc 09:30 10:30 11:30 12:30
Neuadd y Dinas 09:31 10:31 11:31 12:31
Eglwys Gadeiriol R R R R
Harbwr Porthclais 09:40 10:40 11:40 12:40
St Justinian (Maes Parcio) 09:45 10:45 11:45 12:45
Eglwys Gadeiriol 09:53 10:53 11:53 12:53
Heol Non 09:55 10:55 11:55 12:55
Lleithyr 10:00 11:00 12:00 13:00
Traeth Porth Mawr 10:05 11:05 12:05 13:05
Lleithyr 10:10 11:10 12:10 13:10
Heol Newydd 10:17 11:17 12:17 13:17
Maes Parcio Oriel y Parc 10:20 11:20 12:20 13:20
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CERDDED:
AR DROED - Gallwch gerdded ar hyd Llwybr Cenedlaethol
Arfordir Sir Benfro er mwyn joio taith gerdded dywysedig
gydag un o Rodwyr y Parc Cenedlaethol.

AR GWCH * - Ewch ar y bws i St Justinian er mwyn mynd
ar daith mewn cwch i Ynys Dewi.

AR DRAETH - Beth am dreulio diwrnod ar draethau euraid
Porth Mawr neu Borthselau.

AR FWS - Cewch joio’r golygfeydd bendigedig wrth fynd ar
daith mewn bws o amgylch Penmaendewi sy’n hardd dros ben!

TEITHIAU CERDDED DIWRNOD LLAWN:
Gallech fynd ar ‘Y Gwibiwr Celtaidd’ i Borth Mawr a
cherdded ar hyd yr arfordir i Solfach. Yna gallech fynd ar
‘Y Pâl Gwibio’ neu’r bws rhif T11 er mwyn mynd yn ôl i
Dyddewi (12.9 milltir / 20.76 km, 6-7 awr) 

Beth am fynd ar ‘Y Gwibiwr Celtaidd’ i St Justinian cyn
cerdded ar hyd yr arfordir i Borthgain. Yna gallech fynd ar
fws ‘Gwibiwr Strwmbl’ er mwyn mynd yn ôl i Dyddewi 
(11.8 milltir / 18.98 km, 5-6 awr)

TEITHIAU CERDDED HANNER DIWRNOD:
Gallech fynd ar ‘Y Gwibiwr Celtaidd’ i St Justinian a cherdded
yn ôl ar hyd yr arfordir i Fae Caerfai, lle gallwch chi droi tua’r
canoldir a mynd i Dyddewi.
(7 milltir / 11.26km, 3-4 awr)

* Mae’n rhaid cadw lle ymlaen llaw yn swyddfeydd tocynnau’r 
teithiau cychod yn Nhyddewi
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Caerfai - Solfach:
4.3 milltir / 6.9km
Caerfai - St Justinian:
6.4 milltir / 10.2km
St Justinian - Porth Mawr:
2.2 milltir / 3.5km

Porth Mawr - Penberi:
4.4 milltir / 7km
Penberi - Trefin:
6.9 milltir / 11.1km

Os ydych yn bwriadu mynd ar daith cwch i Ynys Dewi,
defnyddiwch y Gwibiwr Celtaidd i deithio o Dyddewi i Borth
Stinian.

Parciwch ym maes parcio Oriel y Parc, nesaf at Ganolfan
Ymwelwyr Oriel y Parc, a pharhewch â’ch taith ar fws.

MILLTIREDD LLWYBR YR ARFORDIR:



Pâl Gwibio 
GWASANAETH 400: 9 Medi 2019 - 24 Mai 2020
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TYDDEWI - MARLOES (Dydd Mercher yn UNIG)

Tyddewi (Heol Newydd) 08:40 12:40 15:50
Tyddewi (Maes Parcio’r Grove) 08:45 12:45 16:00
Solfach (Crochendy) 08:55 12:55 16:10
Niwgwl (Duke of Edinburgh) 09:05 13:05 16:20
Traeth Niwgwl (Pebbles Café) 09:10 13:10 16:25
Nolton Haven (Maes Parcio) 09:15 13:15 16:30
Druidston Haven 09:20 13:20 16:35
Aberllydan (Heol Enfield) 09:30 13:30 16:45
Yr Aber Bach (Gwesty’r Castell) 09:35 13:35 16:50
Sain Ffraid (Castell) 09:50 13:50 17:05
Pentref Marloes (Toiledau) 10:05 14:05 17:20
Aberdaugleddau - - 17:45
Hwlffordd - - 18:15
Abergwaun (Sgwâr) - - 18:46

MARLOES - TYDDEWI (Dydd Mercher yn UNIG)

Pentref Marloes (Toiledau) 10:15 14:15
Sain Ffraid (Castell) 10:30 14:30
Yr Aber Bach (Gwesty’r Castell) 10:45 14:45
Broad Haven (Enfield Road) 10:50 14:50
Druidston Haven 11:00 15:00
Nolton Haven (Maes Parcio) 11:05 15:05
Traeth Niwgwl (Pebbles Café) 11:10 15:10
Niwgwl (Duke of Edinburgh) 11:15 15:15
Solfach (Crochendy) 11:25 15:25
Tyddewi (Maes Parcio’r Grove) 11:35 15:35
Tyddewi (Heol Newydd) 11:40 15:40

Gweithredir gan Y Brodyr Richards (01239 613756) 
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Pâl Gwibio
GWASANAETH 400: 25 Mai - 8 Medi 2019

TYDDEWI - MARLOES  (Bob Dydd)

Tyddewi (Heol Newydd) 08:40 12:40 16:40
Tyddewi (Maes Parcio’r Llwyni) 08:45 12:45 16:45
Solfach (Crochendy) 08:55 12:55 16:55
Niwgwl (Duke of Edinburgh) 09:05 13:05 17:05
Traeth Niwgwl (Pebbles Café) 09:10 13:10 17:10
Nolton Haven (Maes Parcio) 09:15 13:15 17:15
Druidston Haven 09:20 13:20 17:20
Gorllewin Haroldston 09:25 13:25 17:25
Aberllydan (Enfield Road) 09:30 13:30 17:30
Yr Aber Bach (Gwesty’r Castell) 09:35 13:35 17:35
Sain Ffraid (Castell) 09:50 13:50 17:50
Marloes (Toiledau) 10:05 14:05 18:05
Martin's Haven (Maes Parcio) 10:10 14:10 18:10
Marloes (Toiledau) 10:15 14:15 18:15

MARLOES - TYDDEWI (Bob Dydd)
Martin’s Haven 10:15 14:15 18:15
Marloes (Toiledau) 10:20 14:20 18:20
Sain Ffraid (Castell) 10:35 14:35 18:35
Yr Aber Bach (Gwesty’r Castell) 10:50 14:50 18:50
Aberllydan (Enfield Road) 10:55 14:55 18:55
Gorllewin Haroldston 11:00 15:00 19:00
Druidston Haven 11:05 15:05 19:05
Nolton Haven (Toiledau) 11:10 15:10 19:10
Traeth Niwgwl (Pebbles Café) 11:15 15:15 19:15
Niwgwl (Duke of Edinburgh) 11:20 15:20 19:20
Solfach (Crochendy) 11:30 15:30 19:30
Tyddewi (Maes Parcio’r Llwyni) 11:40 15:40 19:40
Tyddewi (Heol Newydd) 11:45 15:45 19:45
Croesgoch - - 19:52
Penparc - - 19:55
Mathry - - 19:58
Panteg - - 20:05
Dyffryn - - 20:08
Goodwick - - 20:10
Abergwaun (Sgwâr) - - 20:12

Gweithredir gan y Brodyr Richards (01239 613756)

LSI

LSI
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DIWRNODAU MAS:
Beth am fynd ar ‘Y Pâl Gwibio’ i joio un o’r teithiau 
cerdded hyn:

� Gallech fynd ar y bws i Niwgwl a cherdded yn ôl i 
Dyddewi trwy Solfach (9.7 milltir/15.6km, oddeutu 5awr). 
Gallwch ddefnyddio’r bws rhif  411 i fynd ar y daith 
gerdded hon hefyd.

� Beth am ddala’r  bws i Martin’s Haven ac yna mynd ar 
daith cwch i Ynys Sgomer!

� Neu fynd ar y bws i Martin’s Haven ac yna cerdded i 
Aberllydan (10.4 milltir/16.73km oddeutu 6awr) neu i 
Dale trwy St Ann’s Head (10.4 milltir/16.73km oddeutu 
6awr).  Yna gallech fynd yn ôl ar y bws at ben eich siwrnai.

TEITHIAU CERDDED HAMDDENOL:
Beth am fynd ar ‘Y Pâl Gwibio’ i faes parcio Niwgwl er
mwyn mynd ar daith gerdded braf i ben draw’r traeth ac yn
ôl. Yn yr haf caiff rampiau mynediad eu codi ar draws y
poplys er mwyn eich helpu chi i fynd ar y traeth.

Y bws yw’r partner cerdded perffaith. Er mwyn manteisio i’r
eithaf ar eich taith gerdded rydym yn awgrymu eich bod yn
mynd ar y bws ar gyfer y daith mas ac yna’n cerdded yn ôl i
ben y daith yr ydych chi wedi’i dewis. Cofiwch hyn - gallwch
chi ddala’r gwasanaethau bws lleol eraill sy’n teithio i’r
arfordir rhwng Tyddewi ac Aberdaugleddau er mwyn
cyrraedd pen eich siwrnai.

GWASANAETHAU BYSIAU CYSYLLTIOL LLEOL:
T11 Abergwaun - Tyddewi - Hwlffordd

Y Brodyr Richards
Y Gwibiwr Celtaidd Penmaendewi

Sarah Bell
Gwibiwr Strwmbl Abergwaun - Tyddewi (ar hyd yr arfordir)

Y Brodyr Richards
315 Marloes - Aberdaugleddau

Y Brodyr Richards
311 Hwlffordd - Aberllydan

Edwards Bros

Am wybodaeth am amserlenni ffoniwch Traveline ar: 
0800 464 00 00

PRISIAU TEITHIO:
Gwasanaeth bws lleol cofrestredig yw’r ‘Pâl Gwibio’ â
phrisiau teithio wedi’u trefnu’n gyfatebol.

Ffoniwch y gweithredwr yn uniongyrchol am hyd at
ddyddiad pris a gwybodaeth am docynnau.

MILLTIREDD LLWYBR YR ARFORDIR
Caerfai - Solfach: 4.3 milltir / 6.9km
Solfach - Niwgwl: 5.4 milltir / 8.6km
Niwgwl - Nolton: 2.2 milltir / 3.5km
Nolton - Aberllydan: 3.5 milltir / 5.6km
Aberllydan - Traeth Sain Ffraid: 6.2 milltir / 9.9km
Traeth Sain Ffraid - Martin’s Haven: 4.2 milltir / 6.7km
Martin’s Haven - Traeth Marloes: 2.2 milltir / 3.5km
Traeth Marloes - Traeth West Dale: 2.1 milltir / 3.3km
Traeth West Dale - St Ann’s Head: 2.5 milltir / 4km
St Ann’s Head - Pentref Dale: 3.6 milltir / 5.7km
Pentref Dale - Sandy Haven: 5.7 milltir / 9.1km
Sandy Haven - Gelliswick: 2.5 milltir / 4km
Gelliswick - Tref Aberdaugleddau: 1.9 milltir / 3.1km
Gelliswick - Pont Cleddau: 8.4 milltir / 13.5km
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Marloes 07:40 10:15 14:15 18:15
Dale 07:50 10:25 14:25 18:25
Llanisan-yn-Rhos 08:00 10:35 14:35 18:35
Herbrandston 08:13 10:48 14:48 18:48
Hubberston 08:18 10:53 14:53 18:53C
Aberdaugleddau (Tesco) 08:20 10:55 14:55 18:55C
Aberdaugleddau (Robert Street) 08:23 10:58 14:58 18:58C
Thornton 08:28 11:03 15:03S -
Tiers Cross 08:32 11:09 15:07S -
Dreenhill 08:37 11:12 15:12S -
Hwlffordd (Gorsaf Fysiau) 08:45 11:20 15:25S -

HWLFFORDD - MARLOES
Dydd Llun - Gwener Yn Unig

Hwlffordd (Gorsaf Fysiau) 09:00 13:00 17:00
Dreenhill 09:08 13:08 17:08
Tiers Cross 09:13 13:13 17:13
Thornton 09:17 13:17 17:17
Aberdaugleddau (Robert Street) 09:22 13:22 17:22
Aberdaugleddau (Tesco) 09:25 13:25 17:25
Hubberston 09:27 13:27 17:27
Herbrandston 09:32 13:32 17:32
Llanisan-yn-Rhos 09:45 13:45 17:45
Dale 09:55 13:55 17:55
Marloes 10:05 14:05 18:05

C=Ar Gais          S=Gwyliau Ysgol yn unig
Gweithredir gan Y Brodyr Edwards (01437 890230)  

� Daliwch y bws i Dale a cherddwch yn ôl i Aberdaugleddau*  

GWASANAETH 315 Y Brodyr Edwards

MARLOES - HWLFFORDD
Dydd Llun - Gwener Yn Unig

* Cyn cychwyn arni, byddwch cystal â holi ynghylch amseroedd y llanw er
mwyn i chi beidio â chael taith gerdded hirfaith! Os ydych chi am groesi’r
cerrig sarn yn  Sandy Haven Pill dylech gwpla cerdded y rhan hon o’r siwrnai
yn ystod y 6 awr y mae’n ei gymryd i’r llanw fynd mas a dod yn ôl 
i mewn, pan mae’r llwybr yn glir (8.2 milltir/13.19km oddeutu 41/2 awr).

LSI
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Y Brodyr Edwards

12:15 14:30 16:25 18:05
… 14:34 16:29 …

12:19 14:36 16:31 18:09
12:20 14:37 16:32 18:10
12:24 14:41 16:36 18:14
12:26 14:43 16:38 18:16
12:31 14:48 16:43 18:21
12:35 14:52 16:47 18:25

12:36 14:53 16:48 18:26
12:40 14:57 16:52 18:30
12:45 15:02 16:57 18:35
12:47 15:04 16:59 18:37
12:49 15:06 17:01 18:39
12:54 15:11 17:06 18:44
… 15:13 17:08 …
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GWASANAETH 311                                     

HWLFFORDD - ABERLLYDAN
Dydd Llun i ddydd Sadwrn (oni bai fod nodyn i’r
gwrthwyneb)

Hwlffordd (Gorsaf Fysiau) 08:20 10:30
Hwlffordd (Gorsaf Trên) 08:24 …
Picton Place 08:26 10:34
Dew Street 08:27 10:35
Belle Vue 08:31 10:39
Portfield Gate 08:33 10:41
Broadway 08:38 10:46
Aberllydan 08:42 10:50

ABERLLYDAN - HWLFFORDD
Dydd Llun i ddydd Sadwrn (oni bai fod nodyn i’r gwrthwyneb)

Aberllydan 08:43 10:53
Broadway 08:47 10:57
Portfield Gate 08:52 11:02
Belle Vue 08:54 11:04
Barn Street 08:56 11:06
Hwlffordd (Gorsaf Fysiau) 09:01 11:11
Hwlffordd (Gorsaf Trên) * 09:03 11:13

*: Trwy gais yn unig

Taith wedi ei darparu gan Gyngor Sir Penfro
Gweithredir gan Y Brodyr Edwards (01437 890230)
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Gweithredir gan First Cymru (07866 123270)

First Cymru 

Ysg: Diwrnodau Ysgol yn unig SaG: Dydd Sadwrn a Gwyliau Ysgol yn unig 
LSI

13:15 14:15 15:15 … 16:30 17:30
13:20 14:20 15:20 … 16:35 17:35
… … … 15:20 … …
… … … 15:24 … …
… … … 15:25 … …
… … … 15:28 … …
13:25 14:25 15:25 15:31 16:40 17:40
… … … 15:35 … …
13:28 14:28 15:28 15:40 16:43 17:43
13:30 14:30 15:30 … 16:45 17:45
13:31 14:31 15:31 … 16:46 17:46
13:34 14:34 15:34 … 16:49 17:49
… … … 15:56 … …
13:37 14:37 15:37 16:05 16:54 …
13:42 14:42 15:42 16:10 16:57 …
13:45 14:45 15:45 … 17:01 …
13:48 14:48 15:48 … 17:03 …
13:53 14:53 15:53 … 17:08 …
13:57 14:57 15:57 … 17:12 …
14:02 15:02 16:02 16:16 17:17 …
14:05 15:05 16:05 … 17:19 …
14:08 15:08 16:08 16:20 17:23 …
14:11 15:11 16:11 16:23 17:25 …

13:15 14:15 15:15 15:30 16:30 17:30
13:18 14:18 15:18 15:33 16:33 17:33
… … … 15:35 … …
13:22 14:22 15:22 15:37 16:37 17:37
13:26 14:26 15:26 15:41 16:41 17:41
13:30 14:30 15:30 15:45 16:45 17:45
13:36 14:36 15:36 15:51 16:51 17:51
13:38 14:38 15:38 15:53 16:53 17:53
13:42 14:42 15:42 15:57 16:57 17:57
13:47 14:47 15:47 16:02 17:02 18:02
… … … … … …
13:51 14:51 15:51 16:06 17:06 18:06
13:54 14:54 15:54 16:09 17:09 18:09
13:55 14:55 15:55 16:10 17:10 18:10
13:57 14:57 15:57 16:12 17:12 …
… … … … … …
14:00 15:00 16:00 16:15 17:15 …
… … … … … …
… … … … … …
… … … … … …
14:06 15:06 16:06 16:21 17:21 …
14:08 15:08 16:08 16:23 17:23 …
14:08 15:08 16:08 16:23 17:23 …
14:13 15:13 16:13 16:28 17:28 …

SaG Ysg 

SaG Ysg 

CIL-MAEN - ABERDAUGLEDDAU
Dydd Llun i Dydd Sadwrn ac eithrio gwyliau cyhoeddus (ac
eithrio lle y dangosir)

Cil-maen (Swyddfa Bost) … 09:15 10:15 11:15
Penfro (Castell) … 09:20 10:20 11:20
Ysgol Gelli Aur … … … …
Greenhill Meadow … … … …
Devon Drive … … … …
Pembroke Road (Ysgol) … … … …
Bethany … 09:25 10:25 11:25
Pennar (Military Road ) … … … …
Sgwâr Albion … 09:28 10:28 11:28
Doc Penfro (Laws Street) 07:56 09:30 10:30 11:30
Doc Penfro (Gorsaf Rheilffordd) 07:58 09:31 10:31 11:31
Doc Penfro (Stad y Bush) … 09:34 10:34 11:34
Cosheston … … … …
Waterloo 08:02 09:37 10:37 11:37
Honeyborough Green 08:07 09:42 10:42 11:42
Neyland (Brunel Quay) 08:10 09:45 10:45 11:45
Mastlebridge 08:12 09:48 10:48 11:48
Hazelbeach 08:18 09:53 10:53 11:53
Waterston 08:22 09:57 10:57 11:57
Steynton (Horse & Jockey) 08:26 10:02 11:02 12:02
Aberdaugleddau CS 08:27 10:05 11:05 12:05
Aberdaugleddau (Charles Street) 08:30 10:08 11:08 12:08
Aberdaugleddau (Tesco) ... 10:11 11:11 12:11

ABERDAUGLEDDAU - CIL-MAEN
Dydd Llun i Dydd Sadwrn ac eithrio gwyliau cyhoeddus 
(ac eithrio lle y dangosir)
Aberdaugleddau (Tesco) … 09:15 10:15 11:15
Aberdaugleddau (Hamilton Terrace) … 09:18 10:18 11:18
Aberdaugleddau (Ysgol) … … … …
Steynton (Horse & Jockey) … 09:22 10:22 11:22
Waterston … 09:26 10:26 11:26
Hazelbeach … 09:30 10:30 11:30
Mastlebridge … 09:36 10:36 11:36
Neyland (Cei Brunel) … 09:38 10:38 11:38
Honeyborough Green … 09:42 10:42 11:42
Waterloo … 09:47 10:47 11:47
Cosheston 08:05 … … …
Doc Penfro (Stad y Bush) … 09:51 10:51 11:51
Doc Penfro (Gorsaf Rheilffordd) … 09:54 10:54 11:54
Doc Penfro (Laws Street) … 09:55 10:55 11:55
Sgwâr Albion 08:16 09:57 10:57 11:57
Pennar (Military Road ) 08:23 … … …
Bethany 08:26 10:00 11:00 12:00
Pembroke Road (Ysgol) 08:29 … … …
Devon Drive 08:35 … … …
Greenhill Meadow 08:37 … … …
Penfro (Co-op) 08:39 10:06 11:06 12:06
Penfro (East End) 08:41 10:08 11:08 12:08
Ysgol Gelli Aur 08:44 10:08 11:08 ...
Cil-maen (Swyddfa Bost) 08:50 10:13 11:13 ...
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Gwasanaeth 356 



Gwibfws yr Arfordir  
GWASANAETH 388: 25 Mai - 8 Medi 2019

PENFRO - YSTAGBWLL - BOSHERSTON - ANGLE
Bob dydd - 7 diwrnod yr wythnos

Doc Penfro (Gorsaf Rheilffordd) 08:30 14:45 14:45
Doc Penfro (St John's Road) 08:32 14:47 14:47
Doc Penfro (Bethany) 08:36 14:51 14:51
Penfro (Co-op) 08:42 14:57 14:57
Bishop’s Park … 15:00 15:00
Llandyfái (Eglwys) … 15:03 15:03
Freshwater East (Croesffordd) … 15:08 15:08
(Traeth) Trewent … 15:10 15:10
Cei Stackpole … 15:20 15:20
Stackpole (Arosfan Bysiau) … 15:25 15:25
Bosherston (Arosfan Bysiau) … 15:32 15:32
Broad Haven ((Maes Parcio) … 15:37 15:37
Pennaeth Sant Gofan … … 15:46
Bosherston (Arosfan Bysiau) 08:57 15:42 15:50
St Twynells (Arosfan Bysiau) 09:04 15:49 15:57
Merrion 09:07 15:52 16:00
Elegug Stack (Maes Parcio) … … 16:06
Castellmartin 09:12 15:57 16:14
Freshwater West (Maes Parcio) 09:17 16:02 16:19
Bae Angle Gorllewin 09:29 16:14 16:30
Angle (Arosfan Bysiau) 09:31 16:16 16:33
Hundleton 09:46 16:31 16:48
Maidenwells  (Arosfan Bysiau) 09:50 16:35 16:52
Penfro (Castell) 09:54 16:39 16:56
Doc Penfro (Bethany) 09:59 16:44 17:01
Doc Penfro (St John’s Road) * 10:04 16:49 17:06
Doc Penfro (Gorsaf Rheilffordd) 10:06 16:51 17:08

Gweithredir gan Cyngor Sir Benfro (01437 764551)
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Bob dydd        M-F        S&S

Gwibfws yr Arfordir
GWASANAETH 387: 25 Mai - 8 Medi 2019

PENFRO - ANGLE - BOSHERSTON - YSTAGBWLL
Bob dydd - 7 diwrnod yr wythnos

Doc Penfro (Gorsaf Rheilffordd) 10:25 10:25 12:50
Doc Penfro (St John's Road) 10:27 10:27 12:52
Doc Penfro (Bethany) 10:31 10:31 12:56
Penfro (Co-op) 10:37 10:37 13:02
Maidenwells (Arosfan Bysiau) … … 13:09
Hundleton (Arosfan Bysiau) … … 13:13
Bae Angle Gorllewin … … 13:30
Angle (Arosfan Bysiau) … … 13:33
Freshwater West (Maes Parcio) … … 13:41
Castellmartin (Arosfan Bysiau) … … 13:46
Merrion 10:52 13:51
Elegug Stack (Maes Parcio) … 10:57 …
St Twynells (Arosfan Bysiau) … … 13:54
Bosherston (Arosfan Bysiau) 10:52 11:08 14:02
Pennaeth Sant Gofan … 11:12 …
(Traeth) Broad Haven 10:57 11:20 …
Bosherston (Arosfan Bysiau) 11:02 11:25 …
Stackpole (Arosfan Bysiau) 11:10 11:33 …
Cei Stackpole 11:15 11:38 …
Trewent (Beach) 11:23 11:46 …
Freshwater East (Croesffordd) 11:26 11:49 …
Llandyfái (Eglwys) 11:30 11:53 …
Bishop’s Park 11:33 11:56 …
Penfro (Castell) 11:37 12:00 14:15
Doc Penfro (Bethany) 11:42 12:05 14:20
Doc Penfro (St John's Road) * 11:47 12:10 14:25
Doc Penfro (Gorsaf Rheilffordd) 11:49 12:12 14:27

Gweithredir gan Cyngor Sir Benfro (01437 764551)
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M-F -  Dydd Llun i Dydd Gwener yn unig
S&S -  Dydd Sadwrn & Dydd Sul yn unig
* Trwy gais yn unig
Noder: Mae Gwasanaeth 387 yn gweithredu amserlen benwythnos
trwy gydol mis Awst.  

* Trwy gais yn unig
Noder: Mae Gwasanaeth 388 yn gweithredu amserlen benwythnos
trwy gydol mis Awst.  

M-F           S&S    Bob dydd
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Gwibfws yr Arfordir
GWASANAETH 388: 9 Medi - 24 Mai 2020
DOC PENFRO - YSTAGBWLL - DOC PENFRO

DYDD SADWRN YN UNIG

Doc Penfro (Gorsaf Rheilffordd) 08:30 14:45
Doc Penfro (St John’s Road) 08:32 14:47
Doc Penfro  (Bethany) 08:36 14:51
Penfro (Co-op) 08:42 14:57
Bishop’s Park … 15:00
Llandyfái (Eglwys) … 15:03
Freshwater East (Croesffordd) … 15:08
Traeth Trewent … 15:10
Cei Stackpole … 15:20
Stackpole (Arosfan Bysiau) … 15:25
Bosherston (Arosfan Bysiau) … 15:32
Broad Haven (Maes Parcio) … 15:37
St Govan’s Head … 15:46
Bosherston (Arosfan Bysiau) 08:57 15:50
St Twynell's (Arosfan Bysiau) 09:04 15:57
Merrion 09:07 16:00
Elegug Stack Rocks (Maes Parcio) … 16:06
Castellmartin 09:12 16:14
Freshwater West (Maes Parcio) 09:17 16:19
Bae Angle 09:29 16:30
Angle (Arosfan Bysiau) 09:31 16:33
Hundleton 09:46 16:48
Maidenwells (Arosfan Bysiau) 09:50 16:52
Penfro (Castell) 09:54 16:56
Doc Penfro (Bethany) 09:59 17:01
Doc Penfro (St John's Street)* 10:04 17:06
Doc Penfro (Gorsaf Rheilffordd 10:06 17:08

* Trwy gais yn unig

Gweithredir gan Cyngor Sir Benfro (01437 764551)
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DOC PENFRO - YSTAGBWLL - DOC PENFRO

DYDD SADWRN YN UNIG

Doc Penfro (Gorsaf Rheilffordd) 10:25 12:50
Doc Penfro (St John’s Road) 10:27 12:52
Doc Penfro (Bethany) 10:31 12:56
Penfro (Co-op) 10:37 13:02
Maidenwells (Arosfan Bysiau) … 13:09
Hundleton (Arosfan Bysiau) … 13:13
Bae Angle Gorllewin … 13:30
Angle (Arosfan Bysiau) … 13:33
Freshwater West  (Maes Parcio) … 13:41
Castlemartin  (Arosfan Bysiau) … 13:46
Merrion 10:52 13:51
Elegug Stack (Maes Parcio) 10:57 …
St Twynells (Arosfan Bysiau) … 13:54
Bosherston (Arosfan Bysiau) 11:08 14:02
Pennaeth Sant Gofan 11:12 …
(Traeth) Broad Haven 11:20 …
Bosherston (Arosfan Bysiau) 11:25 …
Stackpole (Arosfan Bysiau) 11:33 …
Cei Stackpole 11:38 …
(Traeth) Trewent 11:46 …
Freshwater East (Croesffordd) 11:49 …
Llandyfái (Eglwys) 11:53 …
Bishop’s Park 11:56 …
Penfro (Castell) 12:00 14:15
Doc Penfro (Bethany) 12:05 14:20
Doc Penfro (St John's Road) * 12:10 14:25
Gorsaf Rheilffordd 12:12 14:27

* Trwy gais yn unig

Gweithredir gan Cyngor Sir Benfro (01437 764551)

Gwibfws yr Arfordir 
GWASANAETH 387: 9 Medi - 24 Mai 2020
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PETHAU I’W GWNEUD:
Neidio ar  ‘Wibfws yr Arfordir’ a mwynhau un
o’r gweithgareddau hyn:

� Gall cerddwyr fynd ‘mas’ ac ‘yn ôl’ ar y bws neu fodloni
ar fynd bant ar y bws a cherdded yn ôl i le bynnag y
maen nhw’n mynd.  

� Dal y bws i Angle, Aberllydan, Cei Ystagbwll neu
Freshwater East a mwynhau diwrnod ar y traeth.

� Gafael yn eich offer dringo a neidio ar y bws i Pen-y-
holt neu St Govan’s Head (Dydd Sadwrn, Dydd Sul 
neu ddydd Llun Gŵyl0 y Banc yn unig) a threulio’r dydd
yn dringo. 

*Y Weinyddiaeth Amddiffyn - Wedi cau tra maen nhw’n
tanio. Ffoniwch 01646 662367 i holi pryd maen nhw’n cau. 

TEITHIAU CERDDED HAWDD:
Dal y bws i’r bont un bwa (rhwng Ystagbwll a Bosherston).
Croesi’r bont a dilyn y llwybr addas i gadair olwyn gyda’r
Llynnoedd Lili i draeth Aberllydan.  Dal y bws i Fae Angle 
a cherdded lan i Gaer Popton. (2 milltir/3.2cilometr yno ac
yn ôl)

Gwasanaethau Bysiau Cysylltiol Lleol:
356 Penfro - Aberdaugleddau 

First Cymru
349 Hwlffordd - Penfro - Dinbych-y-pysgod 

First Cymru
348 Hwlffordd - Penfro - Cil-Maen

First Cymru

Trên yn Llandyfái, Penfro a Doc Penfro
(Trafnidiaeth Cymru)
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MILLTIREDD LLWYBR YR ARFORDIR:
Pont Cleddau - Quoit’s Mill:
6 milltir / 9.6km
Quoit’s Mill - Gorsaf Bw^er:
4.4 milltir / 7km
Gorsaf Bw^er - Bae Angle:
4 milltir / 6.4km
Bae Angle - Eglwys Angle:
2.2 milltir / 3.5km
Eglwys Angle - Traeth Gorllewin Angle:
3 milltir / 4.8km
Traeth Gorllewin Angle - Freshwater West:
5.4 milltir / 8.6km
Freshwater West - Pen-y-holt:
5.4 milltir / 8.6km
Pen-y-holt - Sant Gofan:
3.1 milltir / 4.9km
Sant Gofan - Aberllydan (De):
1.1 milltir / 1.7km
Aberllydan (De) - Cei Ystagbwll:
3.1 milltir / 4.9km
Cei Ystagbwll - Freshwater East:
2.9 milltir / 4.6km

349



First Cymru 
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SO
07:45 08:15 08:45 09:15 09:45 10:15 10:45 11:15
07:50 08:20 08:50 09:20 09:50 10:20 10:50 11:20
07:57 08:27 08:57 09:27 09:57 10:27 10:57 11:27
08:03 08:33 09:03 09:33 10:03 10:33 11:03 11:33
… 08:45 … 09:45 … 10:45 … 11:45
08:19 08:59 09:19 09:59 10:19 10:59 11:19 11:59
08:20 09:00 09:20 10:00 10:20 11:00 11:20 12:00
08:36 09:15 09:36 10:15 10:36 11:15 11:36 12:15
08:42 … 09:42 … 10:42 … 11:42 …
… 09:21 … 10:21 … 11:21 … 12:21
… 09:30 … 10:30 … 11:30 … 12:30
… 09:39 … 10:39 … 11:39 … 12:39
… 09:44 … 10:44 … 11:44 … 12:44
… 09:51 … 10:51 … 11:51 … 12:51
… 10:00 … 11:00 … 12:00 … 13:00

13:45 14:15 14:45 15:15 15:45 16:15 17:15 18:15
13:50 14:20 14:50 15:20 15:50 16:20 17:20 18:20
13:57 14:27 14:57 15:27 15:57 16:27 17:27 18:27
14:03 14:33 15:03 15:33 16:03 16:33 17:33 18:33
… 14:45 … 15:45 … 16:45 … 18:45

14:19 14:59 15:19 15:59 16:19 16:59 17:49 18:59
14:20 15:00 15:20 16:00 16:20 17:00 17:50 19:00
14:36 15:15 15:36 16:15 16:36 17:15 18:06 19:15
14:42 … 15:42 … 16:42 … 18:12 19:21
… 15:21 … 16:21 … 17:21 … …
… 15:30 … 16:30 … 17:30 … …
… 15:39 … 16:39 … 17:39 … …
… 15:44 … 16:44 … 17:44 … …
… 15:51 … 16:51 … 17:51 … …
… 16:00 … 17:00 … 18:00 … …

348       349      348       349 348        349          348        349

348       349      348         349 348        349          348        349

Cysylltiadau Gwibfws yr Arfordir 387/388
Dydd Llun i Ddydd Sadwrn (Haf yn unig)
Dim Gwasanaeth ar Dydd Llun Gwyl y Bank

Gweithredir gan First (07866 123270)

SERVICE 348/349                                                    

HWLFFORDD - DINBYCH-Y-PYSGOD O CIL-MAEN
Dydd Llun i Dydd Sadwrn (ac eithrio Gwyliau Cyhoeddus)

Sch     S&H M-F
Ysbyty'r Llwyn Helyg 06:30 06:40 07:15 07:40
Hwlffordd (Picton Place) 06:34 06:44 07:20 07:45
Pont Fadlen (Cylchfan) 06:40 06:50 07:27 07:52
Johnston (Railway Inn) 06:45 06:55 07:33 07:58
Neyland (Cei Brunel) … … 07:45 …
Doc Penfro (Gorsaf Rheilffordd) … … 07:59 08:14
Doc Penfro (Laws Street) … … 08:00 08:15
Penfro (Coach House) 07:03 07:13 08:15 08:31
Cil-maen 07:09 07:19 … 08:37
Llandefái (Eglwys) … … 08:21 …
Jameston (Swan Lake Inn) … … 08:30 …
Maenorbyr (Pentref) … … 08:39 …
Lydstep (Tafarn) … … 08:44 …
Penalun (Eglwys) … … 08:51 …
Dinbych-y-pysgod (Rhodfa'r De) … … 09:00 …

Ysbyty'r Llwyn Helyg 11:45 12:15 12:45 13:15
Hwlffordd (Picton Place) 11:50 12:20 12:50 13:20
Pont Fadlen (Cylchfan) 11:57 12:27 12:57 13:27
Johnston (Railway Inn) 12:03 12:33 13:03 13:33
Neyland (Cei Brunel) … 12:45 … 13:45
Doc Penfro (Gorsaf Rheilffordd) 12:19 12:59 13:19 13:59
Doc Penfro (Laws Street) 12:20 13:00 13:20 14:00
Penfro (Coach House) 12:36 13:15 13:36 14:15
Cil-maen 12:42 … 13:42 …
Llandefái (Eglwys) … 13:21 … 14:21
Jameston (Swan Lake Inn) … 13:30 … 14:30
Maenorbyr (Pentref) … 13:39 … 14:39
Lydstep (Tafarn) … 13:44 … 14:44
Penalun (Eglwys) … 13:51 … 14:51
Dinbych-y-pysgod (Rhodfa'r De) … 14:00 … 15:00

52 Gwasanaethau Bysiau Arfordirol Sir Benfro

348       348      349 348

Sch: : Dyddiau Ysgol yn unig   S&H: Dydd Sadwrn a Gwyliau'r Ysgol yn unig
M-F: Dydd Llun i Dydd Gwener yn unig  SO: Dydd Sadwrn yn unig

348       349      348 349
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First Cymru 

SO
… 08:20 … 09:20 … 10:20 … 11:20 … 12:20
… 08:27 … 09:27 … 10:27 … 11:27 … 12:27
… 08:34 … 09:34 … 10:34 … 11:34 … 12:34
… 08:40 … 09:40 … 10:40 … 11:40 … 12:40
… 08:49 … 09:49 … 10:49 … 11:49 … 12:49
… 08:58 … 09:58 … 10:58 … 11:58 … 12:58

08:45 … 09:45 … 10:45 … 11:45 … 12:45 …
08:52 09:07 09:52 10:07 10:52 11:07 11:52 12:07 12:52 13:07
09:07 09:22 10:07 10:22 11:07 11:22 12:07 12:22 13:07 13:22
09:08 09:23 10:08 10:23 11:08 11:23 12:08 12:23 13:08 13:23
… 09:38 … 10:38 … 11:38 … 12:38 … 13:38

09:25 09:53 10:25 10:53 11:25 11:53 12:25 12:53 13:25 13:53
09:31 09:59 10:31 10:59 11:31 11:59 12:31 12:59 13:31 13:59
09:38 10:08 10:38 11:08 11:38 12:08 12:38 13:08 13:38 14:08
09:40 10:10 10:40 11:10 11:40 12:10 12:40 13:10 13:40 14:10
09:43 10:13 10:43 11:13 11:43 12:13 12:43 13:13 13:43 14:13

… 15:20 … 16:20 17:20 … 18:20
… 15:27 … 16:27 17:27 … 18:27
… 15:34 … 16:34 17:34 … 18:34
… 15:40 … 16:40 17:40 … 18:40
… 15:49 … 16:49 17:49 … 18:49
… 15:58 … 16:58 17:58 … 18:58

15:45 … 16:45 … … 18:15 …
15:52 16:07 16:52 17:07 18:07 18:22 19:07
16:07 16:22 17:07 17:22 18:22 18:37 19:22
16:08 16:23 17:08 17:23 18:23 18:38 19:23
… 16:38 … 17:38 18:38 … 19:38

16:25 16:53 17:25 17:53 18:53 18:55 19:53
16:31 16:59 17:31 17:59 18:59 19:01 19:59
16:38 17:08 17:38 18:08 19:08 19:08 20:08
16:40 17:10 17:40 18:10 19:10 19:10 20:10
16:43 17:13 17:43 18:13 19:13 19:13 20:13

348    349      348       349     348      349     348     349      348     349

348       349      348         349 348        349          348  

Cysylltiadau Gwibfws yr Arfordir 387/388 (Haf yn unig)
Dim Gwasanaeth ar Dydd Llun Gwyl y Bank Gweithredir gan First (07866 123270)
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GWASANAETH 348/349      

HWLFFORDD - DINBYCH-Y-PYSGOD O CIL-MAEN
Dydd Llun i Dydd Sadwrn (ac eithrio Gwyliau Cyhoeddus)

Sch     S&H M-F
Dinbych-y-pysgod (Upper Park Road) … … 07:20 …
Penalun (Eglwys) … … 07:27 …
Lydstep (Tafarn) … … 07:34 …
Maenorbyr (Pentref) … … 07:40 …
Jameston (Swan Lake Inn) … … 07:49 …
Llandefái (Eglwys) … … 07:58 …
Cil-maen 07:09 07:19 … 08:40
Penfro (Castell) 07:15 07:25 08:07 08:47
Doc Penfro (Laws Street) 07:28 07:38 08:22 09:02
Doc Penfro (Gorsaf Rheilffordd) 07:29 07:39 08:23 09:03
Neyland (Cei Brunel) 07:42 07:52 08:38 …
Johnston (Railway Inn) 07:54 08:04 08:53 09:20
Pont Fadlen (Cylchfan) 08:04 08:11 08:59 09:26
Hwlffordd (Gorsaf Fysiau)  cyrr. 08:14 08:20 09:08 09:33
Hwlffordd (Gorsaf Fysiau) gad. 08:17 08:22 09:10 09:35
Ysbyty'r Llwyn Helyg 08:25 08:25 09:13 09:38

Dinbych-y-pysgod (Upper Park Road) … 13:20 … 14:20
Penalun (Eglwys) … 13:27 … 14:27
Lydstep (Tafarn) … 13:34 … 14:34
Maenorbyr (Pentref) … 13:40 … 14:40
Jameston (Swan Lake Inn) … 13:49 … 14:49
Llandefái (Eglwys) … 13:58 … 14:58
Cil-maen 13:45 … 14:45 …
Penfro (Castell) 13:52 14:07 14:52 15:07
Doc Penfro (Laws Street) 14:07 14:22 15:07 15:22
Doc Penfro (Gorsaf Rheilffordd) 14:08 14:23 15:08 15:23
Neyland (Cei Brunel) … 14:38 … 15:38
Johnston (Railway Inn) 14:25 14:53 15:25 15:53
Pont Fadlen (Cylchfan) 14:31 14:59 15:31 15:59
Hwlffordd (Gorsaf Fysiau) cyrr. 14:38 15:08 15:38 16:08
Hwlffordd (Gorsaf Fysiau) gad. 14:40 15:10 15:40 16:10
Ysbyty'r Llwyn Helyg 14:43 15:13 15:43 16:13

348       348      349 348

348       349       348       349

Sch: : Dyddiau Ysgol yn unig   S&H: Dydd Sadwrn a Gwyliau'r Ysgol yn unig
M-F: Dydd Llun i Dydd Gwener yn unig  SO: Dydd Sadwrn yn unig
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CERDDED:
Y bws a’r trên yw’r partneriaid cerdded perffaith yn Ne Sir
Benfro. Beth am fynd ar y bws rhif 349 neu’r trên lleol er
mwyn joio un o’r teithiau cerdded hyn:

� Gallech fynd ar y bws / trên i Landyfái ac yna cerdded 
i Freshwater East er mwyn mynd at lwybr yr arfordir. 
Yna gallwch chi gerdded i Faenorby^r a dala’r bws / 
trên yn ôl. Mae’r trên 1 filltir o’r pentref. 
(4.5 milltir/7.2km oddeutu 3awr)

� Beth am fynd ar y bws / trên i Faenorby^r a cherdded i 
Ddinbych-y-pysgod, lle gallwch chi ddala’r bws/trên yn 
ôl i ben eich siwrnai. (8 milltir/12.8km oddeutu 41/2 awr).*

� Beth am fynd ar y bws/trên i Faenorby^r a cherdded i’r 
canoldir i St Florence. Yna gallwch chi ddilyn llwybr 
Cwm Ritec i Ddinbych-y-pysgod cyn dala’r bws / trên 
yn ôl i ben eich siwrnai.

TAITH GERDDED HAMDDENOL:
Gallech fynd ar y bws / trên i orsaf reilffordd Penalun a dilyn
y llwybr y gall cadeiriau olwyn fynd arno, i draeth y de yn
Ninbych-y-Pysgod.  (1. 5 milltir/2km dwyffordd)

GWASANAETHAU BYSIAU CYSYLLTIOL LLEOL:
387/388 Penfro - Bosherston - Ystagbwll - Angle

Cyngor Sir Benfro 
356 Penfro - Aberdaugleddau

First Cymru
Y TRÊN ym Mhenfro, Llandyfái, Maenorby^r, Dinbych-y-pysgod,
Penalun Trafnidiaeth Cymru

* Mae llwybr y clogwyni ym Mhenalun ar gau pan mae’r
saethu’n digwydd ond mae llwybr arall ar gael. Ffoniwch
01834 845776 i gael manylion pryd mae’r llwybr ar gau.
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MILLTIREDD LLWYBR YR ARFORDIR:
Freshwater East - Traeth Maenorbŷr
3.4 milltir / 5.4km
Traeth Maenorbŷr - Traeth Lydstep Haven 
3.9 milltir / 6.2km
Traeth Lydstep Haven - Maes Saethu Penalun
1.2 milltir / 1.9km
Maes Saethu Penalun - Canolfan Croeso Dinbych-y-pysgod
3.1 milltir / 4.9km

PRISIAU TEITHIO: Gwasanaeth bws lleol cofrestredig yw’r
‘349’ â phrisiau teithio wedi’u trefnu’n gyfatebol.

Ffoniwch y gweithredwr yn uniongyrchol am hyd at ddyddiad pris a
gwybodaeth am docynnau.

TOCYNNAU TEITHIO ‘FIRST’: (Bysiau First yn unig)
Tocyn Undydd - Sir Benfro - ‘First’ Oedolyn £6

Plentyn £4
(Teithio trwy’r dydd - ar ôl 10.00) Teulu (2+2 neu 1+4) £14
Tocyn Wythnos - Sir Benfro - ‘First’ £22 Oedolyn
(Teithio trwy’r wythnos) £14.70 Plentyn
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Sch: Dyddiau
Ysgol yn unig

S&H: Dydd
Sadwrn a
Gwyliau'r Ysgol
yn unig

Gweithredir gan
Bysiau Cwm Taf
(01994 240908)

Bysiau Cwm Taf

HAF: Haf yn
unig (Dydd
Gwener y
Groglith tan y
dydd Sadwrn
olaf ym mis
Medi)

GAEAF: Gaeaf
yn unig (y dydd
Sul olaf ym mis
Medi tan y dydd
Iau cyn dydd
Gwener y
Groglith)

12:50 15:30 15:15 17:30 17:45
… … 15:30 … …
12:55 15:35 15:35 17:34 17:50
13:02 15:42 … … 17:57
13:04 15:44 15:39 … 17:59
13:05 15:45 15:40 … 18:00
13:07 15:47 15:42 … 18:02
13:10 15:50 15:45 … 18:05
13:13 15:53 15:48 17:40 18:08
13:17 15:57 15:52 17:42 18:12
13:21 16:01 15:56 … 18:16
13:25 16:05 16:00 … 18:20
13:29 16:09 16:04 … 18:24
13:31 16:11 16:06 … 18:26
13:35 16:15 16:10 … 18:29
13:38 16:18 16:13 … 18:31
13:48 16:27 16:22 … 18:38
… … … … …
… … … … …
… … … 17:58 …
13:50 16:30 16:25 … 18:40

S&H Sch GAEAF HAF

Win Sum Win Sum
14:00 16:40 16:40 … 18:41
… … … 17:58 18:51
… … … 18:02 18:55
… … … 18:06 19:00
14:03 16:43 16:43 … …
14:13 16:53 16:53 … …
14:17 16:57 16:57 … …
14:20 17:00 17:00 … …
14:23 … 17:03 … …
14:26 … 17:06 … …
14:30 … 17:10 … …
14:33 17:05 17:13 … …
14:37 17:09 17:17 … …
14:41 17:13 17:21 … …
14:43 17:15 17:23 … …
14:45 17:17 17:25 … …
14:46 17:18 17:26 … …
14:48 … … … …
14:55 17:20 17:28 … …
… … … … …
15:00 17:25 17:33 … …
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GWASANAETH 351                 
DINBYCH-Y-PYSGOD - PENTYWYN
Dydd Llun i ddydd Sadwrn (ac eithrio Gwyliau Cyhoeddus)

Dinbych-y-pysgod (Upper Park Road) … 08:35 11:00
Ysgol Uwrchradd … … …
Llan-fair … 08:40 11:05
Bevelin Hall … 08:47 11:12
Sandy Hill Road … 08:49 11:14
Stammers Road … 08:50 11:15
Saundersfoot (Yr Arcêd) … 08:52 11:17
Whitlow … 08:55 11:20
Pentlepoir … 08:58 …
Cilgeti (gyf. Co-op) … 09:02 …
Sardis … 09:06 …
Wiseman’s Bridge … 09:10 11:24
Pleasant Valley … 09:14 …
Stepaside … 09:16 …
Summerhill … 09:20 11:27
Llanrhath (Castell) … 09:23 11:30
Pentywyn (Eglwys) … 09:33 …
Hendygwyn (Gorsaf Rheilffordd) 07:06 … …
Tafarnsbeit 07:11 … …
Rhosyn-goch 07:15 … …
Pentywyn (Traeth) 07:30 09:35 …
PENTYWYN - DINBYCH-Y-PYSGOD
Dydd Llun i ddydd Sadwrn (ac eithrio Gwyliau Cyhoeddus)

Pentywyn (Traeth) 07:32 09:45 ...
Rhosyn-goch … … …
Tafarnsbeit … … …
Hendygwyn (Gorsaf Rheilffordd) … … …
Pentywyn (Eglwys) 07:35 09:48 …
Llanrhath (Castell) 07:45 09:58 11:35
Summerhill 07:48 10:02 11:39
Stepaside 07:50 10:05 11:42
Pleasant Valley 07:53 10:08 11:45
Wiseman’s Bridge 07:57 10:11 11:48
Sardis 08:01 10:15 …
Cilgeti (Co-op) 08:05 10:18 …
Pentlepoir 08:09 10:22 …
Whitlow 08:11 10:26 11:52
Saundersfoot (Yr Arcêd) 08:13 10:28 11:54
Stammers Road 08:15 10:30 11:56
Sandy Hill Road 08:16 10:31 11:57
Bevelin Hall … 10:33 11:59
Llan-fair 08:20 10:40 12:06
Heywood Lane 08:25 … …
Dinbych-y-pysgod (Upper Park Road) 08:30 10:45 12:10



Gwasanaethau Bysiau Arfordirol Sir Benfro      61

GWASANAETH 430 Y Brodyr Richards

ABERTEIFI - ARBERTH
Dydd Llun i Sadwrn (ac eithrio Gwyliau Cyhoedus)

Aberteifi (Siop Tesco) … 09:12 12:12 15:12 16:15 17:42
Aberteifi (Sgwâr Finch) 07:45 09:15 12:15 15:15 16:18 17:45
Penybryn 07:48 09:18 12:18 15:18 16:21 17:48
Cilgerran (Cardiff Arms) … 09:21 12:21 15:21 16:24 17:51
Cilgerran (tro Llwyncelyn) … 09:24 12:24 15:24 16:27 17:54
Cilgerran (Pendre) … 09:26 12:26 15:26 … 17:56
Ty Rhos … 09:29 12:29 15:29 … 17:59
Rhos Hill 07:51 09:30 12:30 15:30 … 18:00
Boncath … 09:35 12:35 15:35 … 18:05
Blaenffos 07:54 09:38 12:38 15:38 … 18:08
Crymych 07:59 09:43 12:43 15:43 … 18:13
Hermon 08:04 09:48 12:48 15:48 … 18:18
Pentre Galar … 09:53 12:53 15:53 … …
Croes Glandy … 09:58 12:58 15:58 … …
Efailwen … 10:00 13:00 16:00 … …
Llandissilio … 10:03 13:03 16:03 … …
Clunderwen … 10:06 13:06 16:06 … …
Arberth … 10:16 13:16 16:16 … …

ARBERTH - ABERTEIFI Dydd Llun i Dydd Sadwrn

Arberth … 10:35 13:35 … 16:30 …
Clunderwen … 10:45 13:45 … 16:40 …
Llandissilio … 10:48 13:48 … 16:43 …
Efailwen … 10:51 13:51 … 16:46 …
Croes Glandy … 10:53 13:53 … 16:48 …
Pentre Galar … 10:58 13:58 … 16:53 …
Hermon 08:05 11:03 14:03 … 16:58 18:20
Crymych 08:10 11:08 14:08 … 17:03 18:25
Blaenffos 08:15 11:13 14:13 … 17:15 18:30
Boncath 08:18 11:16 14:16 … 17:11 18:33
Rhos Hill 08:23 11:21 14:21 … 17:16 18:38
Ty Rhos 08:24 11:22 14:22 … 17:17 18:39
Cilgerran (Pendre) 08:27 11:25 14:25 … 17:20 18:42
Cilgerran (tro Llwyncelyn) 08:30 11:28 14:28 16:28 17:23 18:45
Cilgerran (Cardiff Arms) 08:32 11:30 14:30 16:30 17:25 18:47
Penybryn 08:37 11:35 14:35 16:35 17:28 18:50
Aberteifi (Sgwâr Finch) 08:44 11:42 14:42 16:42 17:33 18:55
Aberteifi (Siop Tesco) R R R R 17:35 …

R:  Aros ar gais
Mae Cyngor Sir Penfro a Chyngor Sir Ceredigion 
yn gweithredu'r gwasanaeth hwn
Gweithredir gan Richards Brothers (01239 613756)
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MILLTIREDD LLWYBR YR ARFORDIR:
Canolfan Croeso Dinbych-y-pysgod - Harbwr Saundersfoot
3.8milltir / 6.1km
Harbwr Saundersfoot - Wiseman’s Bridge 1.2milltir / 1.9km
Wiseman’s Bridge - Llanrhath 2.1milltir / 3.3km

PRISIAU TEITHIO: Gwasanaeth bws lleol cofrestredig yw’r
‘351’ â phrisiau teithio wedi’u trefnu’n gyfatebol
Ffoniwch y gweithredwr yn uniongyrchol am hyd at ddyddiad pris
a gwybodaeth am docynnau.

GWASANAETHAU BYSIAU CYSYLLTIOL LLEOL:
352 Cilgeti - Dinbych-y-pysgod Bysiau Cwm Taf
361 Dinbych-y-pysgod - Creseli - Doc Penfro 

Cyngor Sir Benfro 
349 Dinbych-y-pysgod - Penfro - Hwlffordd

First
381 Dinbych-y-pysgod - Arberth - Hwlffordd

Bysiau Cwm Taf 
Mae’n cysylltu â’r TRÊN yn Ninbych-y-Pysgod - Trafnidiaeth Cymru

CERDDED:
Neidiwch ar y 351 i fwynhau un o’r teithiau cerdded hun:
� Dal y bws i Saundersfoot a cerdded nol i Dinbych-y-

pysgod (3.8 milltir / 6.1 cilometr, oddeutu 2 awr). 
Galhwch hefyd ddal y 352 neu y 381 i neud yr un daith.

� Dal y bws i Dinbych-y-pysgod, Saundersfoot neu 
Llanrhath a mwynhau diwrnod ar y traeth!

� Dal y bws i Llanrhath a cerdded i Dinbych-y-pysgod 
(7.1 milltir / 11.4 cilometr, oddeutu 31/2 awr). 
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Ysg: Dyddiau ysgol yn unig          SaG: Dyddiau Sadwrn a Gwyliau Ysgol yn unig
A: Mae’r gwasanaeth yn mynd i Ysbyty’r Llwyn Helyg ar gais
Taith wedi ei darparu gan Gyngor Sir Penfro
Gweithredir gan Bysiau Cwm Taf (01994 240908)

LSI

11:55 12:55 13:55 14:55 15:55 16:55 17:55 18:45
11:57 12:57 13:57 14:57 15:57 16:57 17:57 18:47
12:07 13:07 14:07 15:07 16:07 17:07 18:07 18:57
12:12 13:12 14:12 15:12 16:12 17:12 18:12 19:02
12:14 13:14 14:14 15:14 16:14 17:14 18:14 19:04
12:17 13:17 14:17 15:17 16:17 17:17 18:17 19:07
12:20 13:20 14:20 15:20 16:20 17:20 18:20 19:10
12:22 13:22 14:22 15:22 16:22 17:22 18:22 …
… … … … … … … 19:22
… … … … … … … …
12:27 13:27 14:27 15:27 16:27 17:27 18:27 …
12:30 13:30 14:30 15:30 16:30 17:30 18:30 …
12:33 13:33 14:33 15:33 16:33 17:33 18:33 …
12:35 13:35 14:35 15:35 16:35 17:35 18:35 …
12:41 13:41 14:41 15:41 16:41 17:41 18:41 …
12:43 13:43 14:43 15:43 16:43 17:43 18:43 …
12:45 13:45 14:45 15:45 16:45 17:45 18:45 …
12:47 13:47 14:47 15:47 16:47 17:47 18:47 …
12:52 13:52 14:52 15:52 16:52 17:52 18:52 …
13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 …
… … … … … … … …
13:05 14:05 15:05 16:05 17:05 18:05 19:05 …

S&H    Sch
12:40 13:40 14:40 15:40 15:15 16:40 17:35 18:10 19:10
… … … … 15:30 … … … …
12:44 13:44 14:44 15:44 15:34 16:44 17:39 18:14 19:14
12:53 13:53 14:53 15:53 15:43 16:53 17:47 18:23 19:23
12:56 13:56 14:56 15:56 15:46 16:56 17:50 18:26 19:26
12:58 13:58 14:58 15:58 15:48 16:58 17:52 18:28 19:28
13:01 14:01 15:01 16:01 15:51 17:01 17:55 18:31 19:31
13:04 14:04 15:04 16:04 15:54 17:04 17:58 … 19:32
13:06 14:06 15:06 16:06 15:56 17:06 18:00 18:36 …
13:08 14:08 15:08 16:08 15:58 17:08 18:02 18:38 …
13:12 14:12 15:12 16:12 16:02 17:12 18:06 18:42 …
13:15 14:15 15:15 16:15 16:05 17:15 18:08 18:44 …
13:22 14:22 15:22 16:22 16:12 17:22 18:15 … …
… … … … … … … 18:50 19:41
… … … … … … … 18:54 19:46
13:26 14:26 15:26 16:26 16:16 17:26 18:19 … …
13:28 14:28 15:28 16:28 16:18 17:28 18:21 … …
13:30 14:30 15:30 16:30 16:20 17:30 18:23 … …
13:32 14:32 15:32 16:32 16:22 17:32 18:25 … …
13:37 14:37 15:37 16:37 16:27 17:37 18:30 … …
13:47 14:47 15:47 16:47 16:37 17:47 18:40 … …
13:55 14:55 15:55 16:55 16:55 17:55 18:45 … …
13:57 14:57 15:57 16:57 16:57 17:57 18:47 … …
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GWASANAETH 381 Bysiau Cwm Taf
HWLFFORDD - DINBYCH-Y-PYSGOD - ARBERTH
Dydd Llun i ddydd Sadwrn (ac eithrio lle y dangosir)

SaG     Ysg
Hwlffordd (Gorsaf Fysiau) … … 08:55 09:55 10:55
Ysbyty'r Llwyn Helyg … … 08:57 09:57 10:57
Slebets … … 09:07 10:07 11:07
Pont Canaston … … 09:12 10:12 11:12
Llangwathen … … 09:14 10:14 11:14
Cox Hill … … 09:17 10:17 11:17
Arberth (Moorfield Road) … … 09:20 10:20 11:20
Ffordd Kiln Parc … … 09:22 10:22 11:22
Hendygwyn 06:45 07:35 … … …
Tavernspite 06:50 07:40 … … …
Princes Gate 06:57 07:46 09:27 10:27 11:27
Tredeml (Boar's Head) 07:00 07:49 09:30 10:30 11:30
Fferm Folly 07:03 07:52 09:33 10:33 11:33
Begeli 07:05 07:54 09:35 10:35 11:35
Cilgeti (Co-op) … … 09:41 10:41 11:41
Pentlepoir 07:10 08:00 09:43 10:43 11:43
Valley Road … 08:02 09:45 10:45 11:45
Ridgeway … 08:04 09:47 10:47 11:47
Saundersfoot (Yr Arcêd) … 08:09 09:52 10:52 11:52
Llan-fair … 08:15 10:00 11:00 12:00
Heywood Lane … 08:19 … … …
Dinbych-y-pysgod (Rhodfa'r De) 07:20 08:25 10:05 11:05 12:05

ARBERTH - DINBYCH-Y-PYSGOD - HWLFFORDD
Dydd Llun i ddydd Sadwrn (oni bai fod nodyn i’r gwrthwyneb)
Dinbych-y-pysgod (Upper Park Road) 07:25 08:40 09:40 10:40 11:40
Ysgol Uwrchradd … … … … …
Llan-fair 07:29 08:44 09:44 10:44 11:44
Saundersfoot (Yr Arcêd) 07:38 08:53 09:53 10:53 11:53
Ridgeway 07:41 08:56 09:56 10:56 11:56
Valley Road 07:43 08:58 09:58 10:58 11:58
Pentlepoir 07:46 09:01 10:01 11:01 12:01
Cilgeti (Co-op) 07:49 09:04 10:04 11:04 12:04
Begeli 07:51 09:06 10:06 11:06 12:06
Fferm Folly 07:53 09:08 10:08 11:08 12:08
Tredeml (Boar's Head) 07:57 09:12 10:12 11:12 12:12
Princes Gate 08:00 09:15 10:15 11:15 12:15
Ffordd Kiln Parc 08:07 09:22 10:22 11:22 12:22
Tavernspite … … … … …
Hendygwyn … … … … …
Arberth (Moorfield Road) 08:11 09:26 10:26 11:26 12:26
Cox Hill 08:13 09:28 10:28 11:28 12:28
Llangwathen 08:15 09:30 10:30 11:30 12:30
Pont Canaston 08:17 09:32 10:32 11:32 12:32
Slebets 08:22 09:37 10:37 11:37 12:37
Hwlffordd (Gorsaf Fysiau) 08:32 09:47 10:47 11:47 12:47
Hwlffordd (Gorsaf Fysiau) 08:55 09:55 10:55 11:55 12:55
Ysbyty'r Llwyn Helyg A 09:57 10:57 11:57 12:57



NODIADAUGWASANAETH 360
DOC PENFRO - DINBYCH-Y-PYSGOD 
TRWY CAERIW & ST FLORENCE
Dydd Llun i Dydd Gwener (ac eithrio Gwyliau Cyhoeddus

Doc Penfro (Sgwâr Albion) 07:45 10:30 14:30
Doc Penfro (Laws Street) 07:47 10:32 14:32
Doc Penfro (Gorsaf Rheilffordd) 07:48 10:33 14:33
Doc Penfro (Tesco) 07:50 10:35 14:35
Milton 07:57 10:42 14:42
Caeriw (Castell) 07:59 10:44 14:44
Caeriw (Bird's Lane) 08:01 10:46 14:46
Sageston 08:03 10:48 14:48
St Florence (Longstone) 08:10 10:55 14:55
Manor House Park 08:13 10:58 14:58
Gumfreston 08:14 10:59 14:59
Dinbych-y-Pysgod (Oakridge Acres) 08:20 11:05 15:05
Dinbych-y-Pysgod (Lady Park) 08:22 11:07 15:07
Dinbych-y-Pysgod (Upper Hill Park) 08:23 11:08 15:08
Dinbych-y-Pysgod (The Glebe) 08:25 11:10 15:10
Dinbych-y-Pysgod (Ysbty) 08:26 11:11 15:11
Dinbych-y-pysgod (Rhodfa'r De) 08:30 11:15 15:15

DINBYCH-Y-PYSGOD - DOC PENFRO
Dydd Llun i Dydd Gwener (ac eithrio Gwyliau Cyhoeddus) 

Dinbych-y-pysgod (Upper Park Road) 08:45 11:30 15:30 17:30
Dinbych-y-Pysgod (Ysbty)           … 11:34 15:34 17:34
Dinbych-y-pysgod (The Glebe) … 11:36 15:36 17:36
Dinbych-y-pysgod (Upper Hill Park) … 11:38 15:38 17:38
Dinbych-y-pysgod (Lady Park) … 11:39 15:39 17:39
Dinbych-y-pysgod (Serpentine Road) … 11:41 15:41 17:41
Dinbych-y-pysgod (Oakridge Acres) 08:49 11:42 15:42 17:42
Gumfreston 08:54 11:47 15:47 17:47
Manor House Park 08:55 11:48 15:48 17:48
St Florence (Longstone) 08:58 11:51 15:51 17:51
Sageston 09:05 11:58 15:58 17:58
Caeriw (Bird’s Lane) 09:07 12:00 16:00 18:00
Caeriw (Castle) 09:09 12:02 16:02 18:02
Milton … 12:04 16:04 18:04
Doc Penfro (Tesco) … 12:10 16:10 18:10
Doc Penfro (Gorsaf Rheilffordd) … 12:12 16:12 18:12
Doc Penfro (Laws Street) … 12:13 16:13 18:13
Doc Penfro (Sgwâr Albion) … 12:15 16:15 18:15

Mae Cyngor Sir Penfro yn gweithredu'r gwasanaeth hwn
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CANOLFANNAU CROESO
Canolfan Wybodaeth Hwlffordd, 
Glan-yr-afon, ger Swan Square. Hwlffordd, 
Sir Benfro SA61 2AN Ffôn: 01437 775244
E-bost: hwestlendinglibrary@pembrokeshire.gov.uk

Lyfrgell a Chanolfan Croeso Aberdaugleddau
Cedar Court, Parc Busnes Haven's Head, Aberdaugleddau 
Sir Benfro SA73 3LS Ffôn: 01437 771888
E-bost: milfordlib@pembrokeshire.gov.uk

Llyfrgell a Chanolfan Croeso Penfro
Heol y Comin, Penfro SA71 4EA Ffôn: 01437 776499
E-bost: pembrokelibrary@pembrokeshire.gov.uk

Lyfrgell a Chanolfan Croeso Saundersfoot
Neuadd y Rhaglywiaeth, Saundersfoot, Sir Benfro SA69 9NG

Ffôn: 01437 776050
E-bost: saundersfootlibrary@pembrokeshire.gov.uk

Canolfan Croeso Abergwaun Neuadd y Dref Sgwâr y Farchnad,
Abergwaun SA65 9HA Ffôn: 01437 776636
E-bost: fishguard.tic@pembrokeshire.gov.uk

Canolfan Croeso Dinbych-y-pysgod Uned 2, Heol y Parc
Uchaf, Dinbych-y-pysgod SA70 7LT Ffôn: 01437 775603
E-bost: tenby.tic@pembrokshire.gov.uk

Canolfan Ymwelwyr Trefdraeth
2 Bank Cottages, Heol Hir, Trefdraeth SA42 0TN
E-bost: newportinformation@icloud.com

Oriel y Parc Y Gelli, Tyddewi SA62 6NW
Ffôn: 01437 720392

E-bost: info@orielyparc.co.uk

Os hoffech chi dderbyn diweddariadau yn y
dyfodol ar y bysian arfordirol neu os oes
gennych unrhyw sylwadau/cwynion,
anfonwch e-bost
Greenways@Pembrokeshire.gov.uk 
neu ffoniwch 01437 776313.


