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 RHESTR WIRIO GLANHAU

	Ardal i’w glanhau
	Lleoliad
	Llun
	Mawrth
	Mercher
	Iau
	Gwener

	Toiledau
	
	
	
	
	
	

	Biniau
	
	
	
	
	
	

	Ardaloedd newid
	
	
	
	
	
	

	Ystafelloedd cotiau
	
	
	
	
	
	

	Arwynebau gwaith ceginau/sinciau/tapiau
	
	
	
	
	
	

	Offer cegin – pwyntiau cyswllt
	
	
	
	
	
	

	Lifftiau – panel rheoli a botymau a phwyntiau cyswllt
	
	
	
	
	
	

	Rheiliau llaw a mannau cyswllt eraill
	
	
	
	
	
	

	Switshys golau neu fannau cyffwrdd uchel eraill
	
	
	
	
	
	

	Ardaloedd derbyn
a phwyntiau cyswllt. Gall hyn gynnwys cadeiriau a byrddau
	
	
	
	
	
	

	Drysau allanfeydd a phwyntiau cyswllt
	
	
	
	
	
	

	Desgiau a chadeiriau
	
	
	
	
	
	

	Lloriau
	
	
	
	
	
	


