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Nod y llythrennedd digidol - camau cyntaf 
yw cyflwyno rhai o’r sgiliau sylfaenol sydd 
eu hangen er mwyn defnyddio cyfrifiadur i 
brosesu geiriau ac i ddefnyddio’r rhyngrwyd, 
gan gynnwys e-bost.  

Nod y cwrs yw eich helpu i 

• archwilio manteision defnyddio cyfrifiadur

• magu hyder wrth ddefnyddio
cyfrifiaduron

• llunio dogfennau sylfaenol wedi’u
gairbrosesu

• defnyddio’r rhyngrwyd

• anfon ac ateb e-bost

I bwy mae’r cwrs? 

Dyma gwrs i ddechreuwyr llwyr sydd eisiau 
dysgu ar eu cyflymdra eu hunain mewn 
awyrgylch cyfeillgar a hamddenol. 

Mae’n arbennig o ddefnyddiol i’r rhai sydd 
newydd brynu cyfrifiadur neu’n ystyried 
gwneud hynny. 

Beth yw gofynion y cwrs? 

Awydd i wybod rhagor! 

Pa feddalwedd a ddefnyddir? 

Microsoft Office  
Microsoft Internet Explorer 
Microsoft Edge 

Pa mor hir yw’r cwrs? 

Cwrs 20 awr yw hwn, fel arfer  
(2 awr yr wythnos am 10 wythnos) 

Cynnwys y cwrs 

• archwilio manteision defnyddio
cyfrifiadur

• magu hyder o ran defnyddio
cyfrifiaduron

• sut i ddechrau a chau’r cyfrifiadur yn
ddiogel

• egluro “jargon” cyfrifiadurol
• defnyddio e-bost
• datblygu sgiliau gwerthfawr o ran

defnyddio’r bysellfwrdd
• llunio dogfennau syml ar brosesydd

geiriau
• archwilio byd cyffrous y rhyngrwyd
• defnyddio llechen

Beth nesaf? 

Bydd y tiwtor yn rhoi cyngor i chi ynghylch pa rai 
o’r cyrsiau dilynol a fydd yn fwyaf addas i chi.  
Dyma enghreifftiau o gyrsiau dilynol: 

Llythrennedd digidol - Rhagor o sgiliau 

Llythrennedd Digidol - Sgiliau bywyd 

Sgiliau Microsoft Office 

Dewiswch gwrs byr yn eich dewis bwnc 

Mae’r holl wybodaeth yn gywir ar adeg 
argraffu ond gall newid 
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