
 

 
 

 
 
 

Amserlen Pwll Nofio  
Ionawr 8 - Ebrill 1st 2018 

(Yn eithrio Chwefror 19 - Chwefror 25) 

 
 

Dydd Llun 
0700 - 0900 Nofio lôn 
0700 - 0900 Nofio Oedolyn a Phlentyn (Pwll Dysgwyr) 
0900  - 1000 Nofio Oedolion 
1000-  1100        Gwersi Nofio Rhiant a Phlentyn (Pwll 

Dysgwyr) 
1000-  1100 Nofio Cyhoeddus (prif bwll yn unig) 
1100-1230 Nofio Cyhoeddus (wythnos B) 
1230-1400 Nofio Cyhoeddus (wythnos A) 
1500 - 1545 Nofio Cyhoeddus 
1600 - 1730 Gwersi Nofio Plant  
1700 - 1900 Clwb Nofio  
1730 - 1900 Nofio Oedolyn a Phlentyn (Pwll Dysgwyr) 
1915 - 2000 Nofio Cyhoeddus 
2000 - 2100 Nofio lôn 
2000- 2100 Nofio Oedolyn a Phlentyn (Pwll Dysgwyr) 

 
Dydd Mawrth 
0700 - 0900 Nofio lôn 
0700 - 0900 Nofio Oedolyn a Phlentyn (Pwll Dysgwyr) 
1015 - 1115 Acwa Ffit (o Ionawr 23) 
1015 - 1115 Nofio Oedolyn a Phlentyn (Pwll Dysgwyr o 

Ionawr 23) 
1115 - 1215 Gwersi Nofio Oedolion (dechreuwyr)  
1215 - 1300 Nofio Cyhoeddus 
1600 - 1730  Gwersi Nofio Plant 
1600 - 1700 Clwb Achubwyr Bywyd Rookie  
1700 - 1900 Clwb Nofio 
1730 - 1900 Nofio Oedolyn a Phlentyn (Pwll Dysgwyr) 
1900 - 2000 Gwersi Oedolion (rhai sy’n gwella) 
2000 - 2100 Hyfforddi Oedolion / Meistr 

 
Dydd Mercher 
0700 - 0900 Nofio lôn 
0700 - 0900 Nofio Oedolyn a Phlentyn (Pwll Dysgwyr) 
0900 - 1000 Nofio Oedolion (wythnos A)  
1500 – 1545     Nofio Cyhoeddus 
1600 – 1740 Gwersi Nofio Plant 
1700 – 1900 Clwb Achubwyr Bywyd Trefdraeth  
1730 - 1900 Nofio Oedolyn a Phlentyn (Pwll Dysgwyr) 
1900 – 2000 Nofio Cyhoeddus 
 2000 –2100 Nofio lôn 
 2000 - 2100 Nofio Oedolyn a Phlentyn (Pwll Dysgwyr) 

 
 
 

 
Dydd Iau 
 0700 – 0900 Nofio lôn 
  0700 – 0900 Nofio Oedolyn a Phlentyn (Pwll Dysgwyr) 
 0900 – 1000 Nofio Cyhoeddus (wythnos B)  
 1115 – 1215 Acwa Ffit (wythnos B)  
 1115 – 1215 Nofio Oedolyn a Phlentyn (Pwll Dysgwyr 

wythnos B) 
 1200 – 1300 Acwa Ffit (wythnos A)  
 1200 – 1300 Nofio Oedolyn a Phlentyn (Pwll Dysgwyr 

wythnos A) 
  1600 – 1740  Gwersi Nofio Plant 
 1700 - 1900 Clwb Nofio 
 1700 – 1900 Nofio Oedolyn a Phlentyn (Pwll Dysgwyr) 
 1915 - 2000 Nofio Cyhoeddus 
 2000 - 2100 Nofio lôn 
 2000 – 2100 Nofio Oedolyn a Phlentyn (Pwll Dysgwyr) 

 
Dydd Gwener 

0700 - 0900 Nofio lôn 
  0700 - 0900 Nofio Oedolyn a Phlentyn (Pwll Dysgwyr) 
  1115 - 1215 **Bod yn Heini   
  1515 - 1545 Nofio Cyhoeddus 
  1600 - 1800        Gwersi Nofio Plant 
  1745 - 1845       Clwb Achubwyr Bywyd Rookie 
  1800 - 1845       Amser Sblash 
  1900 - 2100 Clwb Nofio 
  1900 – 2100 Nofio Oedolyn a Phlentyn (Pwll Dysgwyr) 

 
Dydd Sadwrn 

0815 - 0915 Nofio lôn 
0815 - 0915 Nofio Oedolyn a Phlentyn (Pwll Dysgwyr) 
0930 - 1130 Gwersi Nofio Plant 
1130 - 1200 Slot Gwersi 1:1  

  1200 - 1300 Nofio Cyhoeddus 
  1300 - 1400 1.Nofio i’r Teulu (Pwll dysgwyr a phen bas y 

prif bwll yn unig) 
  1415-1645 Llogi Preifat 

 
Dydd Sul 

0830 - 0930 Nofio lôn 
0830 - 0930 Nofio Oedolyn a Phlentyn (Pwll Dysgwyr) 
0930 - 1030 Nofio i’r dros 40  
1030 - 1130 Nofio i’r Teulu (Pwll dysgwyr a phen bas y 

prif bwll yn unig) 
1130 - 1330 2.Nofio Cyhoeddus 
1315 - 1445 Llogi Preifat 

**Mae’r dosbarth hwn yn addas ar gyfer oedolion gydag 
anableddau dysg 

1. Nofio am ddim i blant bob dydd Sadwrn  
1200-1300 & £1.00 yr oedolyn sydd gyda’r plentyn 

 

 
 

2. Nofio am ddim i blant bob dydd Sul  
1130-1230  

 

 
 

Polisi mynediad pwll i'w ddilyn ar gyfer holl sesiynau nofio cyhoeddus 

 
 


