
 
 

 
 
 
 
 

GWYBODAETH GWIBIO GWYCH  
CANOLFAN HAMDDEN ABERGWAUN  

 
Nofio yn y pwll: 200m    
Seiclo: Tua 10km   
Rhedeg: Tua 1.6km 

 

Bydd cofrestru a phontio yn dechrau am 7am. 

Bydd y cofrestru ym mhrif adeilad y Ganolfan Hamdden. 

Bydd y pontio yn y maes parcio uchaf o flaen y Ganolfan Hamdden. 

Bydd cyfarfod briffio am y ras yn cael ei gynnal am 7.45am, ond does 
dim rhaid mynychu hwn. 

Cewch barcio ym maes parcio isaf y Ganolfan Hamdden. 

 

Gwybodaeth am y Pwll 

- Byddwch yn cael cap nofio ger y pwll. 

- Byddwch yn mynd i mewn yn y pen bas ble bydd swyddog yn rhoi cyfarwyddyd i 
chi. 

- Byddwch yn nofio 200m sef 8 hyd o’n pwll 25m.  

- Byddwch yn mynd allan o’r pwll yn y pen bas ac yna’n mynd allan o’r adeilad 
tuag at yr ardal bontio. 

 

Gwybodaeth am seiclo 

Cylchffordd 1 lap yw Llwybr Seiclo Gwibio Gwych Abergwaun! 

Bydd swyddogion ar hyd y llwybr ond chi sy’n gyfrifol am wybod y ffordd. 

Y Llwybr Seiclo: 

- O Ganolfan Hamdden Abergwaun trowch i’r chwith o Vergam Terrace lawr at 
gylchfan Windy Hall 



- Trowch i’r dde ar gylchfan Windy Hall tuag at Wdig i gylchfan Harbwr Wdig a 
throwch i’r chwith ar St Davids Road 

- Dilynwch y ffordd i’r A4129 a throwch i’r chwith tuag at Scleddau 

- Ar Gyffordd yr A40 trowch i’r chwith tuag at Abergwaun 

- Ar gylchfan y ffordd osgoi trowch i’r chwith tuag at gylchfan Windy Hall 

- Pan gyrhaeddwch gylchfan Windy Hall, trowch i’r dde tuag at Vergam Terrace. 

Ym mynedfa Canolfan Hamdden Abergwaun, trowch i’r dde ac ewch yn ôl i’r ardal bontio. 

 

Gwybodaeth am redeg  

 

Y Llwybr Rhedeg: 

- Gadewch yr ardal bontio a dilynwch y llwybr troed tu ôl i’r Ganolfan Hamdden 
tuag at y llwybr osgoi. 

- Parhewch ar hyd y llwybr hwn yr holl ffordd i Maesgwyn Lane. 

- Trowch i’r dde am 20m ble bydd côn yn eich arwain yn ôl at y llwybr.  

- Bydd swyddog ger y côn yn rhoi band lliw i chi i ddangos eich bod wedi cyrraedd y 
man troi. 

- Dilynwch yr un llwybr yn ôl i’r ganolfan hamdden ac ewch o dan y faner derfyn. 

 

 

 


