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CANOLFAN HAMDDEN

Crymych
Amserlen Pwll Nofi

o Pasg

2 Ebrill – 8 Ebrill 2018
Dydd Llun  
Ar Gau - Gwyl Y Banc 

Dydd Mawrth 
0900-1000 Gwersi Nofio Dwys 
0945-1045 Nofio’r Ddraig
1000-1100 Nofio Teulu 
1100-1200 Nofio Lôn 
1200-1400 Nofio Cyhoeddus  
1630-1800 Nofio Cyhoeddus 
1830-1930 Nofio Lôn 
1930-2030 Meistri/Oedolion Canolradd

Dydd Mercher 
0700-0800 Nofio Lôn   
0800-0900 Aerobeg Dwr  
0900-1000 Gwersi Nofio Dwys 
0945-1045 Nofio’r Ddraig
1000-1100 Nofio Teulu  
1100-1200 Nofio Lôn   
1200-1400 Nofio Cyhoeddus 
1630-1830 Nofio Cyhoeddus 
1830-1930 Nofio Lôn  

Dydd Iau  
0900-1000 Gwersi Nofio Dwys 
0945-1045 Nofio’r Ddraig
1000-1100 Nofio Teulu 
1100-1200 Nofio Lôn   
1200-1400 Nofio Cyhoeddus 
1730-1900 Nofio Cyhoeddus 
1900-2000 Aerobeg Dwr 
2000-2100 Meistri/Oedolion Canolradd

Dydd Gwener  
0700-0800 Nofio Lôn 
0800-0900 Nofio Cyhoeddus 
0900-1000 Gwersi Nofio Dwys 
0945-1045 Nofio’r Ddraig
1000-1100 Nofio Teulu  
1100-1200 Nofio Lôn   
1200-1400 Nofio Cyhoeddus  
1700-1800 Nofio Cyhoeddus Hwyl 
1800-1900 Nofio Cyhoeddus 
1900-2000 Nofio Lôn  

Dydd Sadwrn  
0930-1030 Nofio Lôn  
1045-1200 Nofio Teulu   
1200-1345 Nofio Cyhoeddus   

Dydd Sul  
0930-1030 Nofio Lôn   
1030-1130 Nofio Teulu   
1130-1230 Nofio Cyhoeddus  

www.s i r-ben f ro .gov.uk /hamdden

Nofio AM DDIM 
i blant o dan 16 oed ar
Ddydd Llun, Mercher,
Gwener 1200-1400

Nofio AM DDIM
I blant bob 

Dydd Sadwrn rhwng
1045 -1345 ac nofio

cyfradd is i oedolion sy’n
dod gyda plentyn 

Crymychleisurecentre@pembrokeshire.gov.uk

/crymychleisurecentre

01437 
776690

Sesiwnau Nofio Teulu 
yn y Pen Bas yn Unig 



CANOLFAN HAMDDEN

Crymych
Amserlen Pwll Nofi

o Pasg

9 Ebrill - 15 Ebrill 2018
Dydd Llun 
0700-0800 Nofio Lôn 
0800-0900 Aerobeg Dwr 
0900-1000 Gwersi Nofio Dwys 
0945-1045 Nofio’r Ddraig
1000-1100 Nofio Teulu  
1100-1200 Nofio Lôn   
1200-1400 Nofio Cyhoeddus  
1700-1800 Nofio Lôn   
1800-2000 Nofio Cyhoeddus 
2000-2100 Nofio Lôn   

Dydd Mawrth 
0900-1000 Gwersi Nofio Dwys 
0945-1045 Nofio’r Ddraig
1000-1100 Nofio Teulu 
1100-1200 Nofio Lôn 
1200-1400 Nofio Cyhoeddus  
1630-1800 Nofio Cyhoeddus 
1830-1930 Nofio Lôn 
1930-2030 Meistri/Oedolion Canolradd

Dydd Mercher 
0700-0800 Nofio Lôn   
0700-0800 Nofio Lôn   
0800-0900 Aerobeg Dwr  
0900-1000 Gwersi Nofio Dwys 
0945-1045 Nofio’r Ddraig
1000-1100 Nofio Teulu  
1100-1200 Nofio Lôn   
1200-1400 Nofio Cyhoeddus  
1700-1830 Nofio Cyhoeddus 
1830-1930 Nofio Lôn   

Dydd Iau  
0900-1000 Gwersi Nofio Dwys 
0945-1045 Nofio’r Ddraig
1000-1100 Nofio Teulu 
1100-1200 Nofio Lôn   
1200-1400 Nofio Cyhoeddus 
1730-1900 Nofio Cyhoeddus 
1900-2000 Aerobeg Dwr 
2000-2100 Meistri/Oedolion Canolradd

Dydd Gwener 
0700-0800 Nofio Lôn 
0800-0900 Nofio Cyhoeddus 
0900-1000 Gwersi Nofio Dwys 
0945-1045 Nofio’r Ddraig
1000-1100 Nofio Teulu  
1100-1200 Nofio Lôn   
1200-1400 Nofio Cyhoeddus  
1700-1800 Nofio Cyhoeddus Hwyl 
1800-1900 Nofio Cyhoeddus 
1900-2000 Nofio Lôn  

Dydd Sadwrn   
0930-1030 Nofio Lôn   
1045-1200 Nofio Teulu   
1200-1345 Nofio Cyhoeddus  

Dydd Sul  
0930-1030 Nofio Lôn   
1030-1130 Nofio Teulu   
1130-1230 Nofio Cyhoeddus   

Crymychleisurecentre@pembrokeshire.gov.uk

/crymychleisurecentre

01437 776690

Sesiwnau 
Nofio Teulu 

yn y Pen Bas yn Unig 

Nofio AM DDIM 
i blant o dan 16 oed ar
Ddydd Llun, Mercher,
Gwener 12:00-14:00

Nofio AM DDIM
I blant bob 

Dydd Sadwrn rhwng
1045-1345 ac nofio

cyfradd is i oedolion sy’n
dod gyda plentyn 

www.s i r-ben f ro .gov.uk /hamdden



CANOLFAN HAMDDEN Crymych
Gweithgareddau Iau Pasg 

W
yt
hn

os
1
- 
2 
Eb
ri
ll 
– 
8 
Eb
ri
ll Ar Gau  - Gwyl Y Banc 

Disgo Sglefrio 1700-1830 4-14
Nofio’r Ddraig 0945-1045 Ton 4+ age 8-15

Cymysg Chwaraeon 1100-1300 7-11 
Nofio’r Ddraig 0945-1045 Ton  4+ oed 8-15

Nofio’r Ddraig 0945-1045 Ton 4+ oed 8-15
Dringwyr Gwallgo 1100-1200 5-11
parth Chwarae 1300-1500 0-7

Nofio’r Ddraig 0945-1045 Ton  4+ oed 8-15
Clwb Tri Iau 1200-1500 7-12
Sesiwn Grefft 1100-1200 4-7

Llun

Mawrth 

Mercher

Iau

Gwener

W
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os
 2
- 
9 
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ri
ll 
– 
15

 E
br
ill parth Chwarae 1200-1400 0-7 

Cymysg Chwaraeon 1100-1300 7-11

Disgo Sglefrio 1700-1830 4-14
Nofio’r Ddraig 0945-1045

Ceir rheoli radio 1100-1300 6-14 
Nofio’r Ddraig 0945-1045 Ton  4+ oed 8-15

Cymysg Chwaraeon 1100-1300 7-11
Nofio’r Ddraig 0945-1045 Ton  4+ oed 8-15

Clwb Tri Iau 1100-1300 7-12 
Nofio’r Ddraig 0945-1045 Ton  4+ oed 8-15

Llun

Mawrth 

Mercher

Iau

Gwener

Rhaid Cofrestru – 01437 776690

Sylwch:
Rhaid i Riant/Gwarcheidwad aros yn yr adeilad gyda

phlant o dan 8 oed sy’n mynychu unrhyw weithgareddau

www.facebook.com/CrymychLeisureCentre

www.s i r-ben f ro .gov.uk /hamdden



CANOLFAN HAMDDEN

Abergwaun
Amserlen Pwll Nofio

Pasg

3 Ebrill – 15 Ebrill 2018
Dydd Llun  9 Ebrill 
0700-0900 Nofio Lôn
0700-0900 Nofio Oedolyn a Phlentyn  
0900-1000 Nofio Oedolion  
1000-1100 Gwersi nofio dwys i Blant *3
1100-1200 Nofio’r Ddraig Ton 3
1100-1200 Nofio Oedolyn a Phlentyn 
1200-1600 Nofio Cyhoeddus  *1
1600-1700 1:1 Slot Gwersi
1700-1900 Clwb Nofio 
1700-1900 Nofio Oedolyn a Phlentyn  
1915-2000 Nofio Cyhoeddus  
2000-2100 Nofio Lôn 
2000-2100 Nofio Oedolyn a Phlentyn 
Dydd Mawrth
0700-0900 Nofio Lôn
0700-0900 Nofio Oedolyn a Phlentyn  
0900-1000 Aqua Fit
0900-1000 Nofio Oedolyn a Phlentyn 
1000-1100 Gwersi nofio dwys i blant *3
1100-1300 Nofio Cyhoeddus   
1330-1430 Sesiwn hwyl gydag offer gwynt
1445-1545 Sesiwn hwyl gydag offer gwynt
1700-1900 Clwb Nofio 
1700-1900 Nofio Oedolyn a Phlentyn 
1900-2000 Gwersi Nofio Oedolion (Gwella)
2000-2100 Hyfforddi Oedolion / Meistri
Dydd Mercher
0700-0900 Nofio Lôn
0700-0900 Nofio Oedolyn a Phlentyn  
0900-1000 Nofio Oedolion
1000-1100 Gwersi nofio dwys i blant *3
1100-1200 Nofio’r Ddraig Ton 4
1100-1200 Nofio Oedolyn a Phlentyn 
1200-1500 Nofio Cyhoeddus  *1
1500-1630 Amser Sblashio
1630-1830 Nofio i’r Teulu (Pwll dysgwyr a

phen bas y prif bwll yn unig)
1830-2000 Nofio Cyhoeddus
2000-2100 Nofio Lôn
2000-2100 Nofio Oedolyn a Phlentyn 

Dydd Iau
0700 - 0900 Nofio Lôn
0700 - 0900 Nofio Oedolyn a Phlentyn  
0900 -1000 Nofio Oedolion
1000 - 1100 Gwersi nofio dwys i blant *3
1100 - 1200 Amser Sblashio
1200 - 1300 Aqua Fit
1200 - 1300 Nofio Oedolyn a Phlentyn 
1330 - 1430 Sesiwn hwyl gydag offer gwynt
1445 - 1545 Sesiwn hwyl gydag offer gwynt
1700 - 1900 Clwb Nofio 
1700 - 1900 Nofio Oedolyn a Phlentyn 
1900 - 2100 Nofio Lôn
1900 - 2100 Nofio Oedolyn a Phlentyn 
Dydd Gwener
0700 - 0900 Nofio Lôn
0700 - 0900 Nofio Oedolyn a Phlentyn 
0900 - 1000 Nofio Oedolion
1000 - 1100 Gwersi nofio dwys i blant *3
1100 - 1200 Nofio’r Ddraig Ton 5+
1100 - 1200 Nofio Oedolyn a Phlentyn 
1200 - 1600 Nofio Cyhoeddus  *1
1600 - 1730 Nofio Lôn
1600 - 1730 Nofio Oedolyn a Phlentyn 
1745 - 1845 Amser sblashio
1900 - 2100 Clwb Nofio 
1900 - 2100 Nofio Oedolyn a Phlentyn 
Dydd Sadwrn
0815 - 0915 Nofio Lôn
0815 - 0915 Nofio Oedolyn a Phlentyn 
0930 - 1130 Nofio Cyhoeddus
1130 - 1200 1:1 Slot Gwersi
1200 - 1300 Nofio i’r Teulu (Pwll dysgwyr a phen

bas y prif bwll yn unig) *2
1300 - 1430 Nofio Cyhoeddus
1445 - 1545 Llogi Preifat 
Dydd Sul
0830 - 0930 Nofio Lôn
0830 - 0930 Nofio Oedolyn a Phlentyn 
0930 - 1030 Sesiwn i’r rhai dros  40
1030 - 1130 Nofio i’r Teulu (Pwll dysgwyr a phen

bas y prif bwll yn unig)
1130 - 1300 Nofio Cyhoeddus
1315 - 1445 Llogi Preifat 

www.s i r-ben f ro .gov.uk /hamdden

Nofio Oedolyn
a Phlentyn

pwll Dysgu yn
Unig

*2 Nofio am ddim i blant bob
Dydd Sadwrn 1200-1400 a £1.00
am bob Oedolyn sydd yn dod gyda
plentyn yn ystod Nofio i’r Teulu

*3 Gwersi Nofio Dwys
i Blant 9 – 13 Ebrill 

Yn UNIG 

*1 Nofio am ddim i blant 
Dydd Llun, Dydd Mercher a
Dydd Gwener 1200-1400
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Rhaid Cofrestru – 01437 775504

www.s i r-ben f ro .gov.uk /hamdden

Dydd Llun 2 Ebrill Gŵyl y Banc 

Dydd Mawrth 3 Ebrill Egstrafagansa’r Pasg  Chwarae Llanast 1030-1200 Pob oed  
Ffitrwydd Iau 1400-1500 11-12 oed

Dydd Mercher 4 Ebrill   Ffitrwydd Iau 0900-1030 11-12 years
Ffitrwydd Gwallgo   1030-1200 4-6 oed

Dydd Iau 5 Ebrill Chwaraeon Raced Galw i Mewn  1000-1200 8+ oed
Ffitrwydd Iau 1000-1130 11-12 oed

Dydd Gwener 6 Ebrill Parth Chwarae 1430-1630 0-9 oed

Dydd Sadwrn 7 Ebrill Ffitrwydd Iau 1000-1200 11-12 oed

Dydd Sul 8 Ebrill Chwarae Galw i Mewn 1000-1400 0-6 oed 

Dydd Llun 9 Ebrill  Te a chwarae i blantos   1000-1200 0-4 oed 
Gwersi Nofio Dwys  1000-1100 3+ oed 
Gŵyl Hwyl Iau 1530-1630 5-8 oed 
Ffitrwydd Iau 1800-1900 11-12 oed 

Dydd Mawrth 10 Ebrill  Gwersi Nofio Dwys 1000-1100 3+ oed 
Parth Chwarae  0930-1230 0-9 oed 
Ffitrwydd Iau  1400-1500 11-12 oed 

Dydd Mercher 11 Ebrill  Gwersi Nofio Dwys 1000-1100 3+ oed 
Ffitrwydd Gwallgo 1030-1200 4-6 oed 

Dydd Iau 12 Ebrill Gwersi Nofio Dwys  1000-1100 3+ oed
Chwaraeon Raced Galw i Mewn 1000-1200 8+
Ffitrwydd Iau 1000-1130 11-12oed 

Dydd Gwener 13 Ebrill Gwersi Nofio Dwys 1000-1100 3+ oed 
Parth Chwarae  1430-1630 0-9 oed 

Dydd Sadwrn 14 Ebrill Ffitrwydd Iau 1000-1200 11-12 oed

Dydd Sul 15 Ebrill Chwarae Galw i Mewn 1000-1400 0-6 oed 

Noder: Mae’n rhaid i oedolyn ddod gyda phlant sydd dan 8 oed. Mae’n bosibl i’r oedolion
ddefnyddio cyfleusterau’r ganolfan; ond mae’n rhaid iddynt aros yn yr adeilad. 



CANOLFAN HAMDDEN

Hwlffordd

NOFIO AM DDIM I bobl dan 16 oed yn ystod HANNER TYMOR PASG
Llun/Mercher a Gwener  10.15-12.00

Sadwrn 1100-1300 yn ystod Nofio i’r Teulu*6
*6 - Rhaid i Rieni/Gwarcheidwaid sy’n dymuno mynychu’r sesiwn hon dalu £1 y person

Amserlen y Pyllau
Nofio

Bach

PWLL TRAETH
(0m-0.6m)

Y PWLL BACH (0.6m - 1.2m)

Dydd Llun 
0700-1430      Nofio Cyhoeddus
1430-1550      Nofio i’r Teulu
1550-2000      Nofio Cyhoeddus

Dydd Mawrth 
0700-1430      Nofio Cyhoeddus
1430-1550      Nofio i’r Teulu
1550-2000      Nofio Cyhoeddus

Dydd Mercher
0700-1430      Nofio Cyhoeddus
1430-1550      Nofio i’r Teulu
1550-2000      Nofio Cyhoeddus

Dydd Iau 
0700-1430      Nofio Cyhoeddus
1430-1550      Nofio i’r Teulu
1550-2000      Nofio Cyhoeddus

Dydd Gwener
0700-1430      Nofio Cyhoeddus
1430-1550      Nofio i’r Teulu
1550-2000      Nofio Cyhoeddus

Dydd Sadwrn 
0800-1100      Nofio Cyhoeddus
1100-1300      Nofio i’r Teulu*6 
1300-1600      Nofio Cyhoeddus

Dydd Sul 
0900-1100      Nofio Cyhoeddus
1100-1300      Nofio i’r Teulu
1300-1345      Amser Sblashio
1400-1500      Partïon Pen-blwydd

Dydd Llun 
0700-0900      Nofio Cyhoeddus
1015-1430      Nofio Cyhoeddus
1430-1550      Nofio i’r Teulu
1740-2000      Nofio Cyhoeddus

Dydd Mawrth
0700-0900      Nofio Cyhoeddus
1015-1430      Nofio Cyhoeddus
1430-1550      Nofio i’r Teulu
1740-1930      Nofio Cyhoeddus
1930-2015      Gwersi Nofio Oedolion
2015-2100      Gwersi Nofio Oedolion

Dydd Mercher
0700-0900      Nofio Cyhoeddus
1015-1430      Nofio Cyhoeddus
1430-1550      Nofio i’r Teulu
1740-2000      Nofio Cyhoeddus

Dydd Iau
0700-0900      Nofio Cyhoeddus
1015-1430      Nofio Cyhoeddus
1430-1550      Nofio i’r Teulu
1740-2000      Nofio Cyhoeddus

Dydd Gwener 
0700-0900      Nofio Cyhoeddus
1015-1430      Nofio Cyhoeddus
1430-1550      Nofio i’r Teulu
1740-2000      Nofio Cyhoeddus

Dydd Sadwrn
0800-1100      Nofio Cyhoeddus
1100-1300      Nofio i’r Teulu*6 
1300-1600      Nofio Cyhoeddus

Dydd Sul
0900-1100      Nofio Cyhoeddus
1100-1300      Nofio i’r Teulu
1300-1345      Nofio Cyhoeddus
1400-1500      Partïon Pen-blwydd

30 Mawrth – 15 Ebrill 2018

Gŵyl y Banc
Dydd Gwener Da Mawrth 30
0800-1000    Nofio Cyhoeddus
1000-1200    Nofio i’r Teulu
1200-1500    Nofio Cyhoeddus

Gŵyl y Banc
Dydd Llun y pasg Ebrill 2
0800-1000    Nofio Cyhoeddus
1000-1200    Nofio i’r Teulu
1200-1500    Nofio Cyhoeddus

Gwybodaeth i Gwsmeriaid
Nofio i’r Teulu - cyfeiriwch at y
polisi derbyn yn y dderbynfa

Cau’r Pwll - Sicrhewch eich bod yn holi’n
fewnol neu’n troi at y wefan ynghylch cau’r pwll.

Dydd Mawrth 3 Ebrill i Dydd Gwener 6 Ebrill
Dydd Llun 9 Ebrill i Dydd Gwener 13 Ebrill

Easter Intensive Lessons

08:30-09:00 ton 3 / ton  4
09:05-09:35 sblash / ton  2
09:40-10:10 ton  1 / ton  3

15:55-16:25 ton 5 / ton 4
16:30-17:00 ton 3 / ton 1
17:05-17:35 ton 1 / ton 2

www.s i r-ben f ro .gov.uk /hamdden

01437 776676 E: haverfordwestleisurecentre@pembrokeshire.gov.uk



*1 Bydd un lôn yn cael ei rhoi i’r naill
ochr argyfer gwersi nofio’r sesiwn
hon

*2 Bydd dwy lôn yn cael eu rhoi naill
ochr i’rClwb Nofio 0600-0730

*3 Bydd DWY lôn wedi’u cadw yn ystod
y sesiwn ar gyfer nofio mewn LÔN.
Bydd y pwll ar ddyfnder 
parhaol o 2m

*4 2 lôn ar gyfer gwersi oedolion/
Swimfit

*5 Bydd UN lôn
wedi’i chadw
yn ystod
ysesiwn

Amserlen y Prif B
wll

PRIF BWLL PRIF BWLL
(Dyfnder 2m)

(Dyfnder Amrywiol)

Dydd Llun      
0600-0825       Nofio Cyhoeddus*3 
0900-1155       Nofio Cyhoeddus
1200-1255       Cylchedau Aquafit                   
1300-1430       Nofio Cyhoeddus
1430-1550       Nofio i’r Teulu
1630-1800       Nofio Cyhoeddus
2100-2200       Nofio Cyhoeddus
Dydd Mawrth
0600-0825       Nofio Cyhoeddus*2         
0900-1000       Nofio’r Ddraig 
1015-1430       Nofio Cyhoeddus
1430-1550       Nofio i’r Teulu
1630-1900        Nofio Cyhoeddus
2100-2200       Nofio Cyhoeddus
Dydd Mercher 
0600-0825       Nofio Cyhoeddus*3 
0900-1000       Nofio’r Ddraig 
1015-1155       Nofio Cyhoeddus
1200-1255       Aquafit   
1300-1430       Nofio Cyhoeddus
1430-1550       Nofio i’r Teulu
1630-1800       Nofio Cyhoeddus
2015-2115       Gwersi Gwella Oedolion
2115-2200       Nofio Cyhoeddus*1

Dydd Iau
0600-0825       Nofio Cyhoeddus*2 
0900-1000       Nofio’r Ddraig 
1015-1430       Nofio Cyhoeddus
1430-1550       Nofio i’r Teulu
1630-1800       Nofio Cyhoeddus
2100-2200       Nofio Cyhoeddus
Dydd Gwener
0600-0825       Nofio Cyhoeddus*3 
0900-1155       Nofio Cyhoeddus
1200-1255       Aquafit                    
1300-1430       Nofio Cyhoeddus
1430-1550       Nofio i’r Teulu
1630-1800       Nofio Cyhoeddus
2100-2200       Nofio Cyhoeddus
Dydd Sadwrn
0900-1100       Nofio Cyhoeddus
1100-1300       Nofio i’r Teulu*6 
1300-1600       Nofio Cyhoeddus
Dydd Sul 
0900-1100       Nofio Cyhoeddus
1100-1300       Nofio i’r Teulu
1300-1345       Nofio Cyhoeddus
1400-1500       Partïon Pen-blwydd

Dydd Llun      
0730-1400 Nofio Lôn Cyhoeddus
1400-1720 Nofio Cyhoeddus
2030-2200 Nofio Lôn Cyhoeddus

Dydd Mawrth
0600-1500 Nofio Lôn Cyhoeddus*2*4
1500-1710 Nofio Cyhoeddus
2000-2200 Nofio Lôn Cyhoeddus

Dydd Mercher 
0730-1720 Nofio Lôn Cyhoeddus
1930-2200 Nofio Lôn Cyhoeddus*4
2100-2200 Adult Swimfit

Dydd Iau
0600-1400 Nofio Lôn Cyhoeddus*2
1400-1710 Nofio Cyhoeddus
1915-2000 Nofio Ffit Iau (2 lôn)
1915-2000 Nofio Cyhoeddus (2 lôn)
2100-2200 Nofio Cyhoeddus

Dydd Gwener
0730-1400 Nofio Lôn Cyhoeddus
1400-1720 Nofio Cyhoeddus
1930-2000 Nofio Lôn Cyhoeddus
2000-2030 Nofio Lôn Cyhoeddus 

( 2 lôn only yn unig ) 

Dydd Sadwrn
0900-1200    Nofio Lôn Cyhoeddus
1200-1600    Nofio Cyhoeddus*3

Dydd Sul 
0900-1000 Nofio Lôn Cyhoeddus
0900-1800 Nofio Cyhoeddus*3
1630-1800 Nofio Lôn Cyhoeddus

Gŵyl y Banc
Dydd Gwener Da Mawrth 30
0800-1000   Nofio Cyhoeddus
1000-1200   Nofio i’r Teulu
1200-1500   Nofio Cyhoeddus

Gŵyl y Banc
Dydd Llun y pasg Ebrill 2
0800-1000   Nofio Cyhoeddus
1000-1200   Nofio i’r Teulu
1200-1500   Nofio Cyhoeddus

Gwybodaeth i Gwsmeriaid
Nofio i’r Teulu - cyfeiriwch at y polisi derbyn 
yn y dderbynfa
pool Closures - Sicrhewch eich bod yn holi’n
fewnol neu’n troi at y wefan ynghylch cau’r pwll.
Mae pob sesiwn yn 55 munudo hyd.

30 Mawrth – 15 Ebrill 2018

01437 776676
www.s i r-ben f ro .gov.uk /hamdden

CANOLFAN HAMDDEN
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Sesiynau 
Gwyliau’r pasg
Yn ogystal a’r sesiynau mwnciod direidus a’r clwb 
hangout mae hefyd cyfleoedd I blant o dan 5 gael tro 
(cyhyd bad oedolyn yn dod hefyd) a sesynau ar gyfer 
teuluoedd sydd eisiau dringo gyda ‘I gilydd.

Dydd Mawrth 3 a Dydd Iau 5 
Mwncϊod Bach (3-5oed) x 3 plentyn 09:30 – 10:30 £10 ar gyfer oedolion a plant
Mwncϊod Bach (5-7oed) x 4 plentyn 11:00 – 12:00 £10 ar gyfer oedolion a plant
Mwncϊod Direidus (8+) x 9 plentyn 12:30 – 14:00 O £7.50

Dydd Mercher 4 
Diwrnod crefft i bob oedran rhwng 3 a 7 12:00 – 14:30 O £7.50
(rhaid i rieni aros yno drwy’r amser - dewch â phecyn bwyd) 
I gynnwys: dringo, crefft, Helfa Wyau Pasg.

Dydd Mawrth 10 a Dydd Iau 12   
Mwncϊod Bach (3-5oed) x 3 plentyn 09:30 – 10:30 £10 ar gyfer oedolion a plant
Mwncϊod Bach (5-7oed) x 4 plentyn 11:00 – 12:00 £10 ar gyfer oedolion a plant
Mwncϊod Direidus (8+) x 9 plentyn 12:30 – 14:00 O £7.50

Dydd Mercher 11 a Dydd Gwener 13  
Mwncϊod Bach (3-5oed) x 3 plentyn 13:30 – 14:30 £10 ar gyfer oedolion a plant
Mwncϊod Bach (5-7oed) x 4 plentyn 15:00 – 16:00 £10 ar gyfer oedolion a plant

Dydd Sadwrn 7 a 14
Mwncϊod Direidus  10:00 – 11:30 O £7.50
Clwb yr Hangout 12:00 – 13:30 O £7.50

Dydd Sul 8 a 15
NICAS Drop In 11:30 – 13:00
O £7.50

W
Y

T
H

N
O

S
 1

W
Y

T
H

N
O

S
 2

PE
NW

YT
HN

OS

Mae archebu lle yn hanfodol gan fod lleoedd yn brin.
Mae telerau ac amodau'n berthnasol
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Dydd Llun
0700-0900 Nofio Ben Bore
0900-1100 Gwersi Nofio Dwys
1100-1200 Therapi Acwa
1200-1300 Acwa-ffit
1300-1400 Oedolion yn unig
1400-1600 Dan 16 mlwydd oed (nofio am ddim)
1400-1800 Nofio Cyhoeddus
1800-2000 Clwb Nofio
2000-2100 Nofio Lôn
2100-2200 Nofio i Oedolion

Dydd Mawrth
0700-0900 Nofio ben bore 
0900-1100 Gwersi Nofio Dwys
1100-1200 Dragon Swim (butterfly)
1200-1400 Dan 16 mlwydd oed (nofio am ddim)
1200-1500 Nofio Cyhoeddus
1500-1645 Pool Inflatable Session
1700-1930 Public Swimming

Dydd Mercher
0700-0900 Nofio ben bore 
0900-1100 Gwersi Nofio Dwys
1100-1200 Nofio’r Ddraig (nofio broga)
1200-1800 Nofio Cyhoeddus
1800-2000 Clwb Nofio
2000-2100 Nofio Lôn
2100-2200 Nofio i Oedolion

Dydd Iau 
0700-0900 Nofio ben bore 
0900-1100 Gwersi Nofio Dwys
1100-1200 Nofio’r Ddraig (nofio ar eich blaen)
1200-1400 Nofio Cyhoeddus 
1200-1400 Dan 16 mlwydd oed (nofio am ddim)
1400-1545 Sesiwn teganau gwynt
1600-1900 Nofio Cyhoeddus
1900-2000 Clwb Triathlon
2000-2100 Nofio Lôn
2100-2200 Nofio i Oedolion

Dydd Gwener
0700-0900 Nofio Ben Bore
0900-1100 Gwersi Nofio Dwys
1100-1200 Oedolion yn unig
1200-1400 Nofio Cyhoeddus
1400-1500 Acwa-ffit
1500-1700 Nofio Cyhoeddus
1700-1830 Nofio Lôn
1830-2000 Clwb Nofio
2030-2200 Oedolion yn unig

Dydd Sadwrn
0800-0900 Oedolion yn unig
0900-1445 Nofio Cyhoeddus
1200-1400 Dan 16 mlwydd oed (nofio am ddim)
1230-1430 Nofio i’r teulu (£1.00 yr oedolyn)
1500-1600 Partïon

Dydd Sul
0800-9.00 Nofio ben bore
0900-1445 Nofio Cyhoeddus
1500-1600 Partïon

Milford HavenCentre

30 Mawrth – 15 Ebrill 2018
Amserlen Pwll Nofi

o Pasg

Bydd y ganolfan ar gau ar ddydd Gwener 30 Mawrth & Dydd Llun 2 Ebrill – Gwyliau’r banc

01437 775959

Noder: 
Bydd y pwll nofio ar

gau ar:
Dydd Sadwrn 7 Ebrill

rhwng 9yb -11yb
Dydd Sul 8 Ebrill

rhwng 9yb -11.30yb



CANOLFAN HAMDDEN Aberdaugleddau                                                                    
Rhaglen Gwyliau’r Pasg
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Celf & Chrefft

Dydd Iau 5 Ebrill 2.00yp-3.00yp 

Dydd Iau 12 April 2.00yp-3.00yp

Dydd Mercher 4 Ebrill
10.30yb -11.30yb

Dydd Mercher 11th April
10.30yb -11.30yb

Sesiwn Sglefrio 
a Sgwtio 
i’r teulu 

NOFIO’R DDRAIG 
11.00yb – 12.00yp

Dydd Mawrth 3 & 10 Ebrill  
Pili-pala

Dydd Mercher 4 & 11 Ebrill  
Nofio broga

Dydd Iau 5 & 12 Ebrill  
Nofio yn eich blaen

Neges Bwysig i Rieni/Gofalwyr 
Mae Nofio’r Ddraig ar gyfer

plant oedran 8+  
Neu LTS Cam 5 ac uwch

Sesiynau gweithgaredd aml-chwaraeon 

Mae archebu’n hanfodol Ffonwich y rhif isod i archebu unrhyw weithgaredd 01437 775959

I blant
2+

I blant
3 +

I blant
3 +

I blant 3 +

Dydd Iau 5 Ebrill 

10.30yb – 12.25yp

Dydd Iau 12 Ebrill 

10.30yb – 12.25yp  

Sesiynau Castell
Wynt a Chwarae

Meddal 
Dydd Mawrth 3 & 10 Ebrill 

2.30yp – 4.00yp
Dydd Gwener 6 & 13 Ebrill 

2.30yp - 4.00yp

Dydd Llun 3 Ebrill 
9.30yb – 10.30yb

Dydd Mawrth 10 Ebrill
9.30yb -10.3yb

Coginiwch

Plant dan 8 oed
Mae’n rhaid i rieni aros yn yr adeilad drwy gydol y sesiwn.

9.00-11.00am

Gwersi Nofio Dwys 
Sblashio a thonnau 1-3 - Cyrsiau Wythnosol
Dydd Mawrth 3 Ebrill i ddydd Gwener 6 Ebrill
Dydd Llun 9 Ebrill i ddydd Gwener 13 Ebrill

Gwersi nofio dwys ar gyfer plant 3 mlwydd oed+

Rhaid i blant ddod ag esgidiau sglefrio a sgwteri eu hunain

(ynghyd â phadiau penglîn, helmedau a.y.b.)

AM DD
IMNOFI

O’R D
DRAI

G
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Sylwch na fydd y gweithgareddau yn cael eu cynnal os nad oes isafswm nifer o leoedd
yn cael eu llenwi, felly rhaid cadw lle. Rhaid talu am bob gweithgaredd adeg cadw lle. 

Dydd Gwener 6 Ebrill
Dydd Llun 9 Ebrill
Dydd Gwener 13 Ebrill

Sesiwn heb oruchwyliaeth gyda'r castell neidio,
celf a chrefft a badminton!

Rhaid i rieni aros gyda'r plant bob amser.

0 - 7
Oed

10:00 - 12:00

10:00 - 11:00

11:00 - 12:00

4-7
oed

8-11
oed

Dydd Mawrth 3 a’r 10 Ebrill

Pêl-Droed Hwyl 
Sesiwn llawn hwyl gyda

hyfforddwr cymwysedig i wella
eich sgiliau pêl-droed wrth

chwarae gemau hwyl!

Dydd Mercher 4 a’r 11 Ebrill

Dawns
Dewch i strutio'ch pethau !!  Dysgwch
gamau newydd, datblygu cydlyniad ac, 
yn bwysicaf oll, MWYNHEWCH!
Yn addas ar gyfer pob gallu.

Mae’n ofynnol i rieni aros yn yr adeilad ar
gyfer plant o dan 8 oed ac aros gyda’u
plentyn os ydyn nhw o dan 4 oed.

01437 776660

Hwyl i’r 
Teulu 

Clwb Ffitrwydd

Sglefrynnau 
a Sgwteri 
Glaw tu allan?? Dim problem!! 
Dewch â'ch sglefrynnau a 
sgwteri i'n sesiwn heb oruchwyliaeth 
yn y neuadd chwaraeon.  
Rhaid i rieni aros gyda phlant bob amser.  
Sglefrynnau ar gael i'w llogi.

Sesiwn aml ddisgyblaeth llawn
hwyl. Gwnewch eich cinio iach
eich hun i ail-lenwi ar ôl
gweithio archwaeth!

Dyddiol:
0845 - 0945 2 Oed+

Dydd Iau 5 Ebrill
1130 – 1300
4 – 7 Oed

Dydd Iau 12 Ebrill
1130 – 1300:  8 – 11 Oed

1000 - 1100
3 – 5 oed

1100 - 1200
6 – 11 oed

CANOLFAN HAMDDEN

Penfro
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2 Ebrill – 15 Ebrill 2018Amserlen Pwll
Pasg

Dydd Llun 2 Ebrill
0800-0900 Oedolion yn Unig
0900-1000 Nofio Lôn
1000-1300 Sesiwn Hwyl
1300-1500 Cyhoeddus**

Dydd Mawrth 3 Ebrill
0630-0800 Nofio Lôn
0800-0900 Oedolion yn Unig
0900-1000 Nofio i'r Teulu    

(Pwll Fach)*
0915-1000 Aerobeg Dŵr
1000-1200 Sesiwn Hwyl
1200-1700 Cyhoeddus
1700-1800 Nofio Lôn
1800-1900 Nofio Tri
2100-2200 Nofio Lôn

Dydd Mercher 4 Ebrill
0730-0900 Oedolion yn Unig
0900-1000 Nofio i'r Teulu

(Pwll Fach)*
0900-1000 Nofio Draig
1100-1500 Cyhoeddus
1500-1700 Cyhoeddus**
1700-1900 Nofio Lôn
1900-2100 Cyhoeddus

Dydd Iau 5 Ebrill
0630-0800 Nofio Lôn
0800-0900 Oedolion yn Unig
0900-1000 Nofio i'r Teulu

(Pwll Fach)*
0915-1000 Aerobeg Dŵr
1000-1200 Sesiwn Hwyl
1200-1700 Cyhoeddus
1700-1800 Nofio Lôn
2100-2200 Oedolion yn Unig

Dydd Gwener 6 Ebrill
0630-0730 Nofio Lôn
0730-0900 Oedolion yn Unig
0900-1000 Nofio Draig
1000-1500 Cyhoeddus
1500-1700 Cyhoeddus **
1700-1800 Nofio Lôn
1800-1900 Nofio Ffit

Oedolion 
2000-2100 Nofio Lôn

Dydd Sadwrn 7 Ebrill 
0700-0900 Nofio Lôn
0900-1000 Nofio i'r Teulu Dydd
Sadwrn (Pwll Fach yn Unig)* 
0900-1000 Nofio Ffit Iau
1000-1200 Nofio Cyhoeddus
1200-1400 Cyhoeddus**
1400-1500 Nofio Lôn

Dydd Sul 8 Ebrill
0700-0900 Nofio Lôn
0900-1000 Oedolion yn Unig
1000-1200 Sesiwn Hwyl
1200-1400 Cyhoeddus 
1400-1500 Nofio Lôn

Dydd Llun 9 Ebrill
0730-0900 Oedolion yn Unig
0900-0945 Nofio i'r Teulu  

(Pwll Fach)*
0900-1000 Nofio Draig
0950-1100 Gwersi Dwys
1100-1500 Cyhoeddus
1500-1700 Cyhoeddus**
1700-1800 Nofio Lôn
2100-2200 Oedolion yn Unig

Dydd Mawrth 10 Ebrill
0630-0800 Nofio Lôn
0800-0900 Oedolion yn Unig
0915-1000 Aerobeg Dŵr
0950-1100 Gwersi Dwys
1100-1300 Sesiwn Hwyl
1300-1500 Cyhoeddus
1700-1800 Nofio Lôn
1800-1900 Nofio Tri
2100-2200 Nofio Lôn

Dydd Mercher 11 Ebrill
0730-0900 Oedolion yn Unig
0900-0945 Family Swim 

(Small Pool) *
0900-1000 Nofio Draig
0950-1100 Gwersi Dwys
1100-1500 Cyhoeddus
1500-1700 Cyhoeddus**
1700-1900 Nofio Lôn
1900-2100 Cyhoeddus 

Dydd Iau 12 Ebrill
0630-0800 Nofio Lôn
0800-0900 Oedolion yn Unig
0915-1000 Aerobeg Dŵr
0950-1100 Gwersi Dwys
1100-1300 Sesiwn Hwyl
1300-1500 Cyhoeddus 
1700-1800 Nofio Lôn
2100-2200 Oedolion yn Unig

Dydd Gwener 13 Ebrill
0630-0730 Nofio Lôn
0730-0900 Oedolion yn Unig
0900-0945 Nofio i'r Teulu  

(Pwll Fach)*
0900-1000 Nofio Draig
0950-1100 Gwersi Dwys
1100-1500 Cyhoeddus
1500-1700 Cyhoeddus**
1700-1800 Nofio Lôn
1800-1900 Nofio Ffit Oedolion 
2000-2100 Nofio Lôn

Dydd Sadwrn 14 Ebrill 
0700-0900 Nofio Lôn
0900-1100 Nofio i'r Teulu Dydd
Sadwrn (Pwll Fach yn Unig)*
1100-1200 Nofio Cyhoeddus
1200-1400 Cyhoeddus**
1400-1500 Nofio Lôn

Dydd Sul 15 Ebrill
0700-0900 Nofio Lôn
0900-1000 Oedolion yn Unig
1000-1200 Sesiwn Hwyl
1200-1300 Cyhoeddus

Mae pob sesiwn porffor yn
rhedeg fel dosbarth. Mae archebu
lle yn hanfodol ar gyfer pob
dosbarth i osgoi cael eich siomi.

*Nofio i’r teulu* 
Pwll bach yn unig - Mae’r polisi
mynediad plant i’r sesiwn yma yn
llai llym er mwyn i chi allu dod â
mwy nag un plentyn gyda phob
oedolyn. Gweler y polisi
mynediad am yr holl fanylion.

Nofio i’r Teulu ar Ddydd Sadwrn 
Mae pob plentyn 16 oed ac iau yn
nofio am ddim, ac mae’r oedolion
sydd gyda nhw’n talu £1.00 yn unig
yn y sesiwn yma. Yn y pwll bach yn
unig. 

*** Nofio am ddim i
blant 16 oed ac iau.
Polisi mynediad
plentyn arferol. 01437 775678

Dinbych-y-pysgod
CANOLFAN HAMDDEN



NOFIO DRAIG 
9.00-10.00yb

Llun 9 Ebrill 
Polo Dwr 

Mercher 4 & 11 Ebrill  
Hwyl 'da Esgyll

Gwener 6ed & 13eg Ebrill
Achub Bywyd Rookie
Mae Nofio’r Ddraig ar gyfer

plant oedran 8+ neu LTS Cam 5 ac uwch

Gwersi Dwys - Cwrs 5 diwrnod

Llun 9 - Gwener 13 Ebrill 
Sblash (Oed 4+)   9.50-10.20yb

Ton 1   10.25-10.55yb

Mae gwersi dwys yn ffordd wych o
roi hwb ychwanegol i nofio eich
plentyn, gan weithio ar strôc a 
sgiliau dŵr mewn gwers nofio
hwyliog a strwythuredig.

Dewch i ddatblygu eich sgiliau badminton neu
efallai byddwch yn trio badminton am y tro cyntaf!
Yn addas ar gyfer pob gallu, bydd ein hyfforddwr
yn sicrhau bod pawb yn cael sesiwn hwyliog. 

Badminton 
Gwener 13 Ebrill

8-16 oed 10.00-11.30

www.s i r-ben f ro .gov.uk /hamdden

Gweithgareddau
Sych

Pêl-Droed Hwyl 
Sesiwn llawn hwyl gyda hyfforddwr

cymwysedig i wella eich sgiliau pêl-droed
wrth chwarae gemau hwyl!

3 – 4 oed     09.30 - 10.15
5 – 11 oed     10.15 – 11.45

Crefft & Gemau Pasg  14.00-15.30Mawrth 
3 EbrillDangoswch eich ochr artistig gyda sesiwn grefft 

thema'r Pasg a gemau hwyliog i'ch cadw'n actif! 

Breichledau, Gleiniau a Harddwch! 
Dewch am brynhawn o wneud
gemwaith, peintio ewinedd,
peintio wynebau a mwy! 14.00-15.30

5-11oed Iau 5 Ebrill

Hwyl i’r Teulu Gwener 6, Llun 9
a Gwener 13 Ebrill

0 – 11 oed   10.00 - 12.00
Sesiwn heb oruchwyliaeth gyda'r castell neidio, celf
a chrefft,  parasiwt a thennis fwrdd i blant fwynhau! 
Rhaid i rieni aros gyda'r plant bob amser.

Dawns
Iau  

Dysgwch gamau
newydd a datblygu

cydlyniad wrth gael hwyl!  
Yn addas ar gyfer pob gallu. 

6 – 11 oed   14.00 - 15.00
4 – 5 oed  15.00 – 16.00

Mercher 11 Ebrill 

5 – 11 oed

Mercher 4 Ebrill

Dinbych-y-pysgod
CANOLFAN HAMDDEN
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Mae’r rhaid i bob plentyn sy’n 
iau na 8 oed gael ei oruchwylio
gan oedolyn bob amser.
Mae’r lluniau isod yn nodi’r nifer mwyaf o blant y gall un 
oedolyn cyfrifol, sydd o leiaf yn 16 oed, ddod gyda nhw i nofio

Hamdden
Sir Benfro

/pembrokeshireleisure

Polisi Mynediad
Hamd

den Sir Benfro

Am gopi mewn print bras, Braille, tâp sain neu iaith
arall, cysylltwch â Chyngor Sir penfro ar 

01437 764551.

Mynediad Cyffredinol - Nofio i’r Cyhoedd

Nofio Strwythuredig i’r Teulu

Nifer o blant
0-3 oed

Un unigolyn cyfrifol i un plentyn
yn ystod mynediad cyffredinol.

Nifer o blant
4-7 oed

Un unigolyn cyfrifol i ddau o blant, 
yn ystod mynediad cyffredinol.

Nifer o blant 
0-3 & 4-7 oed

Un unigolyn cyfrifol i dri o blant 
(un 0-3 oed a dau 4-7 oed) yn ystod sesiynau

nofio strwythuredig i’r teulu yn unig.

Nifer o blant 
4-7 oed

Un unigolyn cyfrifol i dri o blant yn ystod
sesiynau nofio strwythuredig i’r teulu yn unig.

Nifer o blant
0-3 oed

Un unigolyn cyfrifol i ddau o blant yn ystod
sesiynau nofio strwythuredig i’r teulu yn unig.

Polisi Archebu
• Mae archebu ymlaen
llaw yn hanfodol ar
gyfer pob sesiwn.

• Galwch y ganolfan i
archebu a thalu am
eich lle

• Mae’n ofynnol cael
isafswm er mwyn
rhedeg sesiynau.

• Gellir canslo sesiynau
gyda rhybudd o 48
awr.

• Rhaid i blant dan 8
oed fod yng nghwmni
oedolyn bob amser.

• Am sesiynau nofio
cyhoeddus ac i’r
teulu, cyfeiriwch i’n
polisi mynediad


