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Gweithgareddau i Blant

w w w . s i r - b e n f r o . g o v . u k / h a m d d e n

Gweithgaredd Dydd Amser Ystod oedran Lleoliad
SportStart Nos Lun 1545-1630 4-6 oed CHH 
Troelli Iau Dydd Mawrth 1600-1630 Isafswm taldra 1m 30cm CHH
Dawnsio Iau Nos Fawrth 1700-1800 6+ CHH
Rookies Nos Fawrth 1915-2015 8+ CHH
SportStart Nos Fercher 1545-1630 4-6 oed CHH
Athletau Nos Fercher 1700-1800 4-8 oed STP
Troelli Iau Dydd Iau 1600-1630 Isafswm taldra 1m 30cm CHH
Swimffit Iau Nos Iau 1915-2000 Cam 5 ac uwch CHH
Plantos y Gampfa Dydd Gwener 1115-1200 0 - cerdded CHH
Plantos y Gampfa Dydd Gwener 1200-1300 Cerdded - 3oed CHH
Rookies Dydd Sadwrn 0900-1000 8+ CHH
Rookies Dydd Sadwrn 1000-1100 6+ CHH
Pêl-droed Hwyl Dydd Sadwrn 1000-1200 4-11 oed STP
Pel-droed merched Dydd Sadwrn 1000-1200 4-11 oed STP
Pembs Tri Stars Bach Dydd Sadwrn 0930-1030 5-7 oed STP
Pembs Tri Stars Dydd Sadwrn 0930-1030 8-16 oed (Prawf gallu yn y sesiwn gyntaf) STP
Bale i Ddechreuwyr Dydd Sadwrn 1000-1030 3-4 oed ( stiwdio 2 ) CHH
Tap a Jazz i Ddechreuwyr Dydd Sadwrn 1045-1115 4-6 oed + CHH
Bale i Ddechreuwyr Dydd Sadwrn 1115-1145 5-6 oed CHH
Bale Cynradd Dydd Sadwrn 1145-1230 7 + oed*  CHH
Tap Cynradd Dydd Sadwrn 1230-1300 7 + oed* CHH
Bale Gradd 1 Dydd Sadwrn 1300-1400 7 + oed CHH
Jazz Iau Dydd Sadwrn 1400-1445 7 + oed CHH
Tap Gradd 2 Dydd Sadwrn 1445-1515 7 oed + CHH
Bale Gradd 2 Dydd Sadwrn 1515-1600 7 oed + CHH
Ffitrwydd Iau Dydd Llun-Gwener 1600-1700 11+ CHH

Gwersi Nofio Gwersi Nofio — Gallwch archebu lle ar wersi nofio bob tymor, ewch i'r dderbynfa am fwy o
wybodaeth ynglyn â dyddiadau cofrestru. Mae oedran lleiaf yn 3 oed

Campfa i’r Teulu Campfa i’r Teulu — Dydd Sadwrn a dydd Sul 9am-1pm 11 + oedd (mae'n rhaid i
riant/gwarcheidwad fynychu hefyd) Mae'n rhaid i rieni gael sesiwn gyflwyno

Gweithgareddau Ieuenctid - Pam na ymaelodwch am
Aelodaeth Aml-Weithgaredd Ieuenctid? Mae'r holl
weithgareddau hyn wedi'u cynnwys. Mae'n rhaid i
rieni/gwarcheidwaid plant o dan 8 oed sy'n cymryd rhan
mewn gweithgareddau aros yn yr adeilad bob amser                         

01437 776676
I gael copi mewn print bras, Braille,
tâp sain neu iath arall, byddwch
cystal â ffonio (01437) 776613

CANOLFAN HAMDDEN

Hwlffordd

Ebrill 16 - Mai 27  2018

*prawf angenrheidiol 


