
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dydd Mawrth 

 11.00-12.00 Pilates 

Dydd Iau                                                                      

19:00-20:00 Dawnsio 

Dydd Gwener 

10:30-11:30 Core and Stretch 

o’r 4ydd Mai 2018  

 

Llogi Neuadd Ar Gael Dydd Llun-Dydd 

Gwener 
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Oriau agor                                                                                                 

Dydd Llun   0800 – 1200 & 1600 – 2100                                                 

Dydd Mawrth   0800 – 1200 & 1600 – 2000                                          

Dydd Mercher  0800 – 1200 & 1600 – 2100                                            

Dydd Iau  0800 – 1200 & 1600 – 2000                                                  

Dydd Gwener  0800 – 1200 & 1600 – 2000                                           

Dydd Sadwrn  0930 – 1230                                                                        

Dydd Sul  0930 – 1230 

 

 

Am wybodaeth bellach neu er mwyn archebu                                                                           

ffoniwch Neuadd Chwaraeon Tyddewi ar 01437 775506 

*Cysylltwch a’r ganolfan am fwy o wybodaeth  

Nid yw hi’n bosib llogi’r neuadd at ddibenion masnachol 


