
     Sesiwn hwyliog o 
     fewn amgylchedd     
    diogel a strwythuredig 
   i bob plentyn 
ddatblygu'r sgiliau symud 
sylfaenol i ddod yn bêl-
droediwr gwych! 

Cysylltwch â'ch Canolfan Hamdden leol 
am ragor o wybodaeth.

Canolfan Hamdden Crymych  
Ffôn: 01437 776690
Canolfan Hamdden Abergwaun 
Ffôn: 01437 775504
Canolfan Hamdden Hwlffordd 
Ffôn: 01437 776676
Canolfan Hamdden Aberdaugleddau 
Ffôn: 01437 775959
Canolfan Hamdden Penfro 
Ffôn: 01437 776660
Canolfan Hamdden 
Dinbych-y-pysgod 
Ffôn: 01437 775678
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