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A Mae'r Dosbarthiadau mewn
BEICIO GRWP PRINT BRAS yn berffaith ar

Grwp

Beicio

Dydd Liun gyfer y rheini sydd am beicio
1000-1100  Gallu Cymysg Dydd lau grwp
1800-1900 Uwch 1030-1130 Gallu Cymysg
1900-2000  Dechreuwyr 1800-1900  Gallu Cymysg Roedd yr amserlen hon yn
1900-2000 Dechreuwyr / Canolradd gywir pan aeth i'r wasg, dylech

Dydd Mawrth ffonio neu wirio ar-lein am y
0700-0800 Gallu Cymysg Dydd Gwener wybodaeth ddiweddaraf gan ein
1000-1100 Dechreuwyr 0700-0800 Gallu Cymysg bod yn datblygu ein rhaglen o
1800-1900  Gallu Cymysg 1000-1100  Gallu Cymysg ddosbarthiadau yn gyson
1900-2000 Gallu Cymysg 1800-1900 Gallu Cymysg
Dydd Mercher Dydd Sadwrn A . int
1000-1100 Gallu Cymysg 0900-1000 Dechreuwyr / Canolradd r gyfer copi mewn prin
1715-1800 Newydd Dosbarth mawr, sy’n hawdd ei

Byr Cymysg o ddarllen, braille, clywedol
1800-1900 Gallu Cymysg ’{%1\ neu iaith arall, cysylltwch 3
1900-2000  Gallu Gymysg ~. @a Chyngor Sir Penfro ar 01437

f' ﬂ 764551 os gwelwch yn dda.
I _

01437 776676 ‘/‘

e: haverfordwestleisurecentre@pembrokeshire.gov.uk

www.sir-benfro.gov.uk/hamdden
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