
Firysau a Gludir yn y Gwaed 

Cynlluniwyd ar gyfer: 

Cwrs hanner diwrnod sydd wedi’i gynllunio ar gyfer unrhyw un sy’n gweithio o fewn 
gofal cymdeithasol/ iechyd. 

Amcan y cwrs: 

Bydd y cwrs yn canolbwyntio ar y prif BBVs – Hepatitis B, Hepatitis C a HIV. 

  

Pam dilyn y cwrs? 

Bydd cyfranogwyr yn gallu: 

  

·         Adnabod peryglon a tharddiadau’r heintiau 

·         Disgrifio sut mae firysau’n cael eu trosglwyddo, a bod yn ymwybodol o’r 
MYTHAU 

·         Disgrifio sut mae gwneud diagnosis o gyflyrau 

·         Gwerthfawrogi’r triniaethau sydd ar gael, a’r gwasanaethau ar gyfer unigolion 

·         Gallu adnabod ymarfer da mewn perthynas ag atal a rheoli 

·         Deall pwysigrwydd cwnsela cyn ac ar ôl profi 

 


