
Ymwybyddiaeth Epilepsi 

Ar gyfer: 

Staff sy’n gweithio gyda phobl sy’n dioddef o epilepsi ac sy’n eu cefnogi 

  

Trosolwg y Cwrs: 

Bydd y cwrs yn mynd i’r afael ag agweddau Gofal Epilepsi Sylfaenol, gan gynnwys yr 
hyn sy’n ei achosi, diagnosis, dosbarthiadau, dewisiadau triniaeth a chymorth cyntaf. 

  

Amcanion Dysgu: 

·         Diffiniad 

·         Beth sy’n ei achosi 

·         Diagnosis a dosbarthiadau trawiad 

·         Triniaeth – gan gynnwys mathau o feddyginiaethau gwrthgonfylsiwn, sgil 
effeithiau, VNS a llawdriniaeth 

·         Dewisiadau ffordd o fyw a hunan reolaeth 

·         Cymorth Cyntaf Sylfaenol ar gyfer trawiadau sy’n adfer eu hunain 

·         Arsylwadau, cofnodion, asesu risg a rhannu gwybodaeth. 

  

 


