
Nodwch yn garedig na chaiff cinio ei ddarparu.  Mae diodydd poeth o'r peiriant gwerthu ar gael am 60c y cwpan.  Mae'r 

peiriannau yn darparu dŵr poeth yn rhad ac am ddim, felly os byddai'n well gennych ddod â'ch cwpan a'ch cynhwysion 

eich hun, mae croeso i chi wneud hynny. Bydd y peiriant gwerthu byrbrydau yn dal i fod ar gael fel arfer. (Noder: nid yw'r 

peiriannau yn rhoi newid ac ni chedwir arian mân ar y dderbynfa, felly gwnewch yn siŵr fod gennych yr arian cywir gyda 

chi.) 

 

Anfonwch y ceisiadau i Hyfforddiant RDGGC: 

Archifau Sir Benfro, Prendergast, Hwlffordd, Sir Benfro, SA61 2PE      

 
     

Modiwl Haen 3 Diogelu Plant: 

Hyfforddiant Iechyd Meddwl ac 

Atal Hunanladdiad 

 

Wedi ei lunio ar 

gyfer: 

 

 Gweithwyr nifer o asiantaethau sy’n gweithio gyda phlant a phobl ifanc o 

dan 18 oed gan gynnwys: Swyddogion Diogelu Plant Dynodedig, 

Athrawon, CCD, Gweithwyr Ieuenctid, Gweithwyr Cymdeithasol a mwy.  

  

Mae hwn yn fodiwl Diogelu Plant Haen 3  
 

Mae’n rhaid i chi fod wedi cwblhau hyfforddiant Diogelu Haen 1 cyn 
sicrhau lle ar y cwrs hwn 

 

Nod y cwrs: 

 

 Cymorth i staff sy’n gweithio gyda phlant a phobl ifanc sydd mewn gofid 

trwy ddarparu fframwaith diogel wedi ei gytuno’n lleol y mae modd rhoi 

cymorth oddi mewn iddo.  

 

Pam gwneud y 

cwrs hwn? 

 

 Dysgwch sut i: 

 Adnabod arwyddion gofid iechyd emosiynol mewn plant a phobl 

ifanc a sut i ymateb.   

 Asesu risg o fewn fframwaith diogel. 

 Cyfeirio at wasanaeth arbenigol lleol 

 

Beth mae’n ei 

gynnwys? 

 

  Deunydd ar gyfer y sesiwn 

 Deunydd SPAT - llwybr atgyfeirio lleol ar gyfer atal hunanladdiad 

ar gyfer plant a phobl ifanc o dan 18 oed yn Sir Benfro 

 Deunydd asesu risg PATHOS  

 Lluniaeth ysgafn 

 

Arweinwyr y cwrs: 

 

 

Cost i gyfranogion 

allanol: 

 

Iaith :   

 Rebecca Thomas - Prif Nyrs Iechyd Meddwl, CAMHS, Bwrdd Iechyd 

Hywel Dda 

 

Yn rhad ac am ddim 

 

 

Saesneg 

 

 
 Archifau Sir Benfro, Prendergast, Hwlffordd, SA61 2PE  

 

 
 Dydd Mercher 18 Medi 2019 

Dydd Mercher 26 Chwefror 2020 

Dydd Mercher 20 Mai 2020 

 

 
 9.30 am - 12.00 pm  

 

 9.30 a.m. tan 1.00 p.m. - Hanner diwrnod 



Nodwch yn garedig na chaiff cinio ei ddarparu.  Mae diodydd poeth o'r peiriant gwerthu ar gael am 60c y cwpan.  Mae'r 

peiriannau yn darparu dŵr poeth yn rhad ac am ddim, felly os byddai'n well gennych ddod â'ch cwpan a'ch cynhwysion 

eich hun, mae croeso i chi wneud hynny. Bydd y peiriant gwerthu byrbrydau yn dal i fod ar gael fel arfer. (Noder: nid yw'r 

peiriannau yn rhoi newid ac ni chedwir arian mân ar y dderbynfa, felly gwnewch yn siŵr fod gennych yr arian cywir gyda 

chi.) 

 

Anfonwch y ceisiadau i Hyfforddiant RDGGC: 

Archifau Sir Benfro, Prendergast, Hwlffordd, Sir Benfro, SA61 2PE      

 

 
 ½ Day session 

 
 

 


