Hyrwyddo Ymataliaeth a Rheoli Anymataliaeth
Wedi'i lunio ar gyfer:

Holl nyrsys, staff gofal yn y dydd, gwasanaethau gofal yn y cartref a gofal preswyl i
oedolion; gweithwyr gofal a gofalwyr anffurfiol, gweithwyr gofal a gyflogir o dan
Daliadau Uniongyrchol. Unrhyw staff gofal sydd angen y wybodaeth ddiweddaraf am
reoli anymataliaeth.

Amcany Cwrs:

Amcan y cwrs yw diweddaru gwybodaeth a sgiliau sy'n bodoli eisoes wrth gynnal
ymataliaeth / rheoli anymataliaeth ac i ddarparu gofal cathetr da. Addysgu mesurau
ymarferol i helpu staff i reoli materion ymatal yn well ac i wella canlyniadau i
glieintiaid.

Cynnwys:
Cyngor ac awgrymiadau am bledren a choluddyn iach
Adnabod pryd i gyfeirio at weithiwr iechyd proffesiynol priodol i gael asesiad
Gofal Cathetr
Defnydd cywir o gyllyll ac offer
Ffitio pad a datrys problemau



