
Hyfforddiant Gofal Diwedd Oes 

Cynlluniwyd ar gyfer: 

Mae croeso i staff a Rheolwyr cartrefi gofal ac arweinwyr tîm gwirfoddolwyr iechyd a 
gofal cymdeithasol eraill fynychu. 

  

Nodau ac amcanion y cwrs: 

MATERION CLINIGOL DIWEDD OES  

Nodau’r sesiwn yw 

 cynyddu dealltwriaeth a chydnabyddiaeth o bryd mae Diwedd Oes 
yn cyrraedd 

 archwilio a dyfnhau dealltwriaeth o arwyddion clinigol (diffyg 
anadl, poen a chynnwrf) 

 deall ymyriadau clinigol yn well i gefnogi cleifion a theuluoed 

  

SIARAD GYDA CHLEIFION A THEULUOEDD AR DDIWEDD OES I GYNNWYS 
CYNLLUNIO YMLAEN AR GYFER GOFAL 

Nodau’r sesiwn yw 

·           annog sgwrs broffesiynol a rhannu arferion da 

·           archwilio materion megis dicter, gwadu a galar 

·           galluogi ymarferwyr i ddelio’n well â sgyrsiau anodd 

·           ailedrych ar ddogfennau ‘PENDERFYNIADAU GOFAL DDIWEDD OES’ 

·           archwilio materion ehangach yn ymwneud â phenderfyniadau ddiwedd oes 

 


