
Amserlen Pwll Nofio

w w w . s i r - b e n f r o . g o v . u k / h a m d d e n

01437 775959 MilfordLeisureCentre

CANOLFAN HAMDDEN

Aberdaugleddau

Dydd Llun

0700-0855 Sesiynau Nofio Cynnar
0900-1100 Gwersi Nofio Dwys
1100-1200 Therapi Dŵr
1200-1300 Acwa-ffit
1300-1500 16 Oed Neu'n Iau Nofio Am Ddim
1300-1800 Nofio Cyhoeddus
2000-2100 Nofio Lonydd
2100-2200 Nofio i Oedolion

Dydd Mawrth 
0700-0855 Sesiynau Nofio Cynnar
0900-1100 Gwersi Nofio Dwys
1100-1200 Nofio'r Ddraig
1200-1445 Nofio Cyhoeddus
1500-1645 Sesiwn Pwll gyda Theganau Gwynt
1700-1830 Nofio Cyhoeddus

Dydd Mercher 
0700-0855 Sesiynau Nofio Cynnar
0900-1100 Gwersi Nofio Dwys
1100-1200 Nofio'r Ddraig
1200-1400 16 Oed Neu'n Iau Nofio Am Ddim
1200-1800 Nofio Cyhoeddus
2000-2100 Nofio Lonydd
2100-2200 Nofio i Oedolion

Dydd Iau

0700-0855 Sesiynau Nofio Cynnar
0900-1100 Gwersi Nofio Dwys
1100-1200 Nofio'r Ddraig
1200-1300 Nofio Cyhoeddus
1430-1630 16 Oed Neu'n Iau Nofio Am Ddim 
1430-1900 Nofio Cyhoeddus
1900-2000 Clwb Triathlon
2000-2100 Nofio Lonydd
2100-2200 Nofio i Oedolion

Dydd Gwener

0700-0855 Sesiynau Nofio Cynnar
0900-1100 Gwersi Nofio Dwys
1100-1200 Oedolion yn Unig
1200-1445 Nofio Cyhoeddus
1500-1645 Sesiwn Pwll gyda Theganau Gwynt
1700-1830 Nofio Lonydd
2030-2115 Gwersi Nofio i Oedolion

Dydd Sadwrn
0800-0900 Oedolion yn Unig
0900-1445 Nofio Cyhoeddus
1200-1400 Nofio i'r Teulu
1500-1600 Partïon

Sunday

0800-0900 Sesiynau Nofio Cynnar
0900-1445 Nofio Cyhoeddus
1500-1600 Partïon

Bydd Gwersi Nofio
Dwys yn rhedeg o  

29.10.18 – 02.11.18

Sblash a Tôn 1-3 rhwng
0900 a 1100

Sicrhewch eich bod yn holi’n fewnol

neu’n troi at y wefan ynghylch cau’r pwll.

Nofio i’r Teulu
£1.00 fesul oedolyn

Am ddim i blant 16 oed ac iau.

Cyfeiriwch at y polisi derbyn ynghylch 

y gymhareb oedolion i blant.

10


