
Gweithgareddau Iau

w w w . s i r - b e n f r o . g o v . u k / h a m d d e n

CANOLFAN HAMDDEN

Aberdaugleddau

Cyfle i blant bach fod yn greadigol, heb i

chi orfod glanhau’r tŷ wedyn!

Dydd Mawrth   0930-1030 

Coginio!
Cyfle i goginio danteithion iach a

blasus, a dod â nhw adref gyda chi!

Dydd Llun  
0930-1030    Oedran 3+

Sesiynau Gweithgareddau
Chwaraeon

Cyfle i’r rhai bychan sboncio a chwarae,
prynhawn gwych mewn glaw neu hindda! 
Te a choffi ar gael hefyd!

Cyfle i roi cynnig ar bêl droed, pêl rwyd,
badminton, a mwy!

Dydd Llun a Dydd Iau
1430 – 1600

Oedran 0-7

Castell Bownsio a 
Sesiwn Chwarae Meddal 

Celf a Chrefft!
Oed 3+

Os ydych chi yn Nhon 4 neu uwch, dyma gyfle i chi wella eich
sgiliau yn un o’n sesiynau Nofio'r Ddraig yn rhad ac am ddim.

Mawrth 1100-1200 Nofio Broga

Mercher 1100-1200 Nofio ar eich blaen

Iau 1100-1200 Nofio ar eich cefn

Dydd Llun a Dydd Mercher   1000-1155   Oedran 3 +
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