
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dydd Llun 

1530-1630 Clwb Ffitrwydd 11+  
1550-1815 Gwersi Nofio * 
1600-1700 Pel-Rwyd 7-11oed    

 
 
 

Dydd Mawrth 

1530-1630 Clwb Ffitrwydd 11+            
1550-1730 Gwersi Nofio * 
1615-1700 Dawns 3-5oed* 
1700-1800 Chwaraeon Cymysg I 
ferched 7-11oed 
1730-1930 Clwb Nofio 

 
Dydd Mercher 

1550-1730 Gwersi Nofio * 
1715-1745 Hwyl Hyblyg 3-5oed* 
1745-1815 Hwyl Hyblyg 6-8 oed* 
1815-1845 Hwyl Hyblyg 9-12oed* 
1730-1830 Clwb Nofio 
 

Dydd Iau 

1530-1630 Clwb Ffitrwydd 11+ 
1550-1745 Gwersi Nofio * 
1600-1645 Dawns 3-5oed* 
1630-1700 Ysgol Pel droed 4-5oed* 
1700-1745 Ysgol Pel droed 6-8oed* 
1715-1815 Clwb Achub Bywyd Rwci 
* 

 
Dydd Gwener 

1550-1815 Gwersi Nofio * 
1600-1700 Dawns Iau 6-10oed 
1700-1800 Dawns Ieuenctid 11-16oed  

 
 
Dydd Sadwrn 

0940-1155 Gwersi Nofio* 
 
 
 
 

Mae bwcio yn hanfodol I bob dosbarth I 
bwcio lle neu am rhagor o wybodaeth  

Cysylltwch a ni ar 01437-776690 
 

Fersiwn 1 

*Cwrs 

 

Dosbarthiadau Gweithgareddau 
Iau 

   5 Tachwedd – 21 Rhagfyr 2018 
  
 

 
 

 
 

 


