CANOLFAN HAMDDEN

&

Amserlen Pwll Nofio

Pembrokeshire Leisure
Hamdden Sir Benfro

17¢9 Chwefror — 232" Chwefror

Dydd Llun Dydd lau
0700-0800 | Nofio Lon 1000-1100 | Gwersi nofio
0800-0900 | Aerobeg Dwr
1000-1100 | Gwersi nofio 1200-1300 | Nofio Lon
1300-1500 | Nofio Cyhoeddus
1200-1300 | Nofio L6n 1500-1700 | Nofio Teulu
1300-1500 | Nofio Cyhoeddus 1800-1900 | Nofio Cyhoeddus
1500-1700 | Nofio Teulu 1900-2000 | Aerobeg Dwr
1700-1900 | 1.Sesiwn Hwyl 2000-2100 | Meistri / Oedolion Canolradd
1930-2100 | Nofio Lon
Dydd Gwener
Dydd Mawrth 0700-0800 | Nofio Lén
1000-1100 | Gwersi nofio 0800-0900 | Nofio Cyhoeddus
1000-1100 | Gwersi nofio
1200-1300 | Nofio Lon
1300-1500 | Nofio Cyhoeddus 1200-1300 | Nofio Lon
1500-1700 | Nofio Teulu 1300-1500 | Nofio Cyhoeddus
1700-1815 | Nofio Cyhoeddus 1500-1700 | Nofio Teulu
1830-1930 | Nofio Lon 1700-1800 | Nofio Cyhoeddus Hwyl
1930-2030 | Meistri / Oedolion Canolradd 1800-1900 | Nofio Cyhoeddus
1900-2000 | Nofio L6n
Dydd Mercher
0700-0800 | Nofio L6n Dydd Sadwrn
0800-0900 | Aerobeg Dwr 0830-0930 | Aerobeg Dwr
1000-1100 | Gwersi nofio 0945-1045 | Nofio L6n
1200-1300 | Nofio Lon 1200-1300 | Nofio Teulu
1300-1500 | Nofio Cyhoeddus 1300-1400 | Nofio Cyhoeddus
1500-1700 | Nofio Teulu
1700-1815 | Nofio Cyhoeddus Dydd Sul
1830-1930 | Nofio Lén 0930-1030 | Nofio Lon
1030-1130 | Nofio Teulu
1130-1230 | Nofio Cyhoeddus

1.Sesiwn Hwyl 2 x 1awr sesiynau
Nofio am ddim | blant bob Dydd Sadwrn rhwng 1200-1400 ac nofio cyfradd is i oedolion sy’n dod gyda
plentyn rhwng 1200-1400
Sesiwn Nofio Teulu yn y Pen Bas yn Unig

\\WWW.pembrokeshire.gov.uk/leisure
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