
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

Nofio'r Ddraig – Blas ar Sesiwn 
Achub Bywyd Rookie! 

Dydd Mercher 17 a 24 Ebrill      1100-1200 
Os ydych yn Nhon 4 neu uwch, beth am roi cynnig ar 

achub bywyd yn ein sesiynau Nofio'r Ddraig rhad ac am 
ddim? Dysgwch sgiliau achub bywyd a chael hwyl ar yr 

un pryd! Bydd angen gwisgo siorts a chrys T yn y sesiwn 
hon. 

 

 

 

Castell Bownsio a Chwarae 
Meddal 

Dydd Mawrth 16 & 23 Ebrill  1430-1630  
Y Pethau Bach 0-3 oed & Y Plantos 4-5 oed 

Gadewch i’ch plant fownsio a chwarae. Mae’n brynhawn 

braf beth bynnag yw’r tywydd! Mae te a choffi ar  

gael hefyd! 

 

Pasg o Goginio Gwych! 
Dydd Llun 15 Ebrill & Dydd Gwener 26 Ebrill 

Y Plantos 4-5 oed 0930-1030  Y Minis 6-8 oed 1100-1200 

Gwnewch drîts Pasg blasus a mynd â nhw adref i'w 
mwynhau! Yn cynnwys llunio nythod Pasg siocled, addurno 

teisennau cwpan cwningen, a gwneud bisgedi Pasg. 

Rhaid cadw lle. Mae angen i rieni aros yn yr adeilad ar gyfer plant dan 8 oed ac aros gyda’u plentyn os ydyn nhw o dan 

4 oed. Am gopi mewn print bras, Braille, tâp sain neu iaith arall, cysylltwch â Chyngor Sir Penfro ar 01437 764551. 

Gwersi Nofio Dwys 

Dydd Llun 15 Ebrill–ddydd Iau 18 Ebrill 

Dydd Mawrth 23 Ebrill-ddydd Gwener 26 Ebrill 

0900-1100 

Mae gwersi dwys yn ffordd berffaith o ychwanegu at 
eich sgiliau nofio a rhoi hwb ychwanegol i'ch helpu i 

ddatblygu eich strociau nofio. 

 

 
 

Gwallgofrwydd Amlchwaraeon! 
Dydd Iau 18 & 25 Ebrill 

Y Plantos 4-5 oed 0900-0955     

Y Minis 6-8 oed 1000-1055 
Rhowch gynnig ar amrywiaeth o chwaraeon, gan 

gynnwys pêl-droed, pêl-rwyd, badminton a rhagor! 

Llosgwch rywfaint o egni a gwella eich sgiliau 

chwaraeon. 

 Celf a Chrefft y Pasg! 
Dydd Mawrth 16 & 23 Ebrill 

Y Plantos 4-5 oed 0930-1030Y Minis 6-8 oed 1100-1200 

Dewch i greu crefftau Pasg gyda ni! Lluniwch fasgedi 

Pasg, gwnewch gwningod Pasg, ac addurnwch wyau 

Pasg! Ni fydd yn rhaid i chi glirio'r llanast gan y byddwn 

ni yn gwneud hynny! 

 

Balanceability! 
Dydd Mercher 17 & 24 Ebrill 

Y Pethau Bach 2½-3 oed 0930-1015  Y Plantos 4-5 oed 1015-1100 

Sesiwn hwyliog i'ch plant bach ddysgu popeth sydd i'w wybod am reidio beic. Bydd ein beiciau ysgafn, dibedal 

yn rhoi'r dechrau cywir i'ch rhai bach ddysgu sgìl bywyd gwerthfawr, a llawer rhagor, a hynny mewn 

amgylchedd diogel, hwyliog a chyfeillgar dan arweiniad ein hyfforddwyr cymwys. 

  

01437 775959 



 

 


