
01437 775678 
 

Rhaid cadw lle. Mae angen i rieni aros yn yr adeilad ar gyfer plant dan 8 oed ac aros gyda’u 
plentyn os ydyn nhw o dan 4 oed. Am gopi mewn print bras, Braille, tâp sain neu iaith arall, 

cysylltwch â Chyngor Sir Penfro ar 01437 764551. 
 

 

 

  

 
 

 
 

 
 

 

Nofio Draig 
Os yr ydych yn ton 4 neu uwch, beth am wella'ch sgiliau nofio wrth ddod 

i'n sesiwn strôc frest AM DDIM. 
Dydd Mercher 17eg & 24eg  0900-1000  Ton 4+ 

 Balanceability 
Sesiwn hwyl wedi’i arwain gan hyfforddwr er mwyn i’ch rhai bach 

feistroli agweddau allweddol cydbwysedd sefydlog a deinamig.  Rydym yn 
darparu beiciau cydbwysedd, sef beiciau ysgafn heb bedalau. Y cychwyn 

iawn i blant ddysgu sgil bywyd gwerthfawr mewn amgylchedd diogel, 
hwyliog a chyfeillgar. 

Dydd Mawrth 16eg & 24ain 
2½ - 3 oed:  1400 - 1430   4 – 6 oed: 1435 - 1520 

 Hwyl i’r Teulu 
Sesiwn heb oruchwyliaeth gyda’r castell neidio, deunyddiau celf a chrefft 

a badminton! Rhaid i rieni aros gyda’r plant bob amser.  
 Dydd Llun 15fed 1000-1400       Dydd Gwener 26ain 1400-1600       Oed 0-7 

  
Ffitrwydd Iau 

Cadwch yn weithgar yn ystod y gwyliau trwy ddefnyddio ein hystafell 
ffitrwydd!* Dewch ar eich pen eich hun neu gyda’ch ffrindiau i gadw’ch hun 
yn actif a llawn cymhelliant.  *Angen Kick-start. +Heb gynnwys gwyliau banc. 

+Llun & Mawrth 1200-1400 Mercher-Gwener+ 15.00-17.00 

 



 


