
01437 776660 
 

Rhaid cadw lle. Mae angen i rieni aros yn yr adeilad ar gyfer plant dan 8 oed ac aros 
gyda’u plentyn os ydyn nhw o dan 4 oed. Am gopi mewn print bras, Braille, tâp sain neu 

iaith arall, cysylltwch â Chyngor Sir Penfro ar 01437 764551. 
 

 

 

  

 
 

 
 

 
 

 

Balanceability 
Sesiwn hwyl i'ch plant bach i ddysgu popeth mae yno i wybod am feicio. Bydd ein 
beiciau bach ysgafn, heb bedalau yn rhoi cyfle i’ch rhai bach ddysgu sgil bywyd 

gwerthfawr mewn amgylchedd diogel, hwyliog a chyfeillgar.  
Sesiynau dan arweiniad hyfforddwyr.    

Dydd Mercher 17rg  2½ - 5 oed  1000 – 1100       
 

Nofio Draig 
A ydych chi'n don 5 neu'n uwch? Dewch i ddysgu sgiliau dwr newydd mewn sesiwn 

hwyliog a strwythuredig AM DDIM!  1000-1100  Wave 5+ 
Dydd Mercher 17eg – Snorcelu  Dydd Mercher 24ain - Polo Dwr    

 

Hwyl i'r Teulu 
Mwynhewch baned tra bod y plant yn llosgi rhywfaint o egni ar ein hylif mawr, chwarae 

badminton, pêl-droed, cymryd rhan yn y sesiwn grefft dan arweiniad a llawer mwy.  
16ain, 18fed, 23ain, 25ain Ebrill   1000-1200  0-7 oed 

Codi Hwyl 
Cyfuniad o stunts, gymnasteg, neidio a dawns. Defnyddio pom poms i greu arferion 

cyffrous a hwyliog. Ffordd wych o ymarfer corff, cael hwyl a gwneud ffrindiau.  
Dydd Mawrth 16eg    3-6 oed: 1530-1615  7-10 oed: 1615-1715 

 

 
 

 Pêl-Droed Hwyl 
Sesiwn llawn hwyl gyda hyfforddwr cymwysedig i wella eich sgiliau pêl-droed wrth 

chwarae gemau hwyl! 
Dydd Mercher 24ain    5-7 oed: 1000-1100  8-11 oed: 1100-1230 
 



 


