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A Mae'r Dosbarthiadau mewn
BEICIO GRWP PRINT BRAS yn berffaith ar

Dydd Liun Dydd lau gyfer y rheini sydd am beicio
1000-1100 Gallu Cymysg 1030-1130 Gallu Cymysg grwp
1800-1900 Gallu Cymysg 1800-1900 Gallu Cymysg
1900-2000 Gallu Cymysg 1900-2000 Seiclo Pwerus gyda Oliver Roedd yr amserlen hon yn
Dydd Mawrth Simon* gywir pan aeth i'r wasg, dylech
Y e e Dydd Gwener wybodasth ddiweddaral gan sin
1000-1100  Gallu Cymysg 0700-0800 Gallu Cymysg Y : 9
1800-1900  Galu Cymysg 1000-1100 Gallu Cymysg bod yn datblygu ein rhaglen o
1900-2000  Gallu Cymysg 1100-1130  Beicio Ysgafn ddosbarthiadau yn gyson
Dydd Mercher ISR E (eI G Oni bai y nodir fel arall, mae ein
0930-1000 NEWYDD HIIT Dydd Sadwrn h;tszs;ﬁ:agggdw:: Zﬁirggfr
1(7)88};88 g;fl:;ln(])ymysg 0900-1000 ~ Gallu Cymysg hyfforddwr yn gweithio o fewn
1800-1900 Gallu Cymysg *Yn dechrau ar 9fed o Fai ’x b, S laalluceds e_lr mwyn rho_l i
1900-2000  Gally Cymysg 2, /i ymarfer gorau i'ch corff chi.
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Ar gyfer copi mewn print mawr, sy’n hawdd ei ddarllen, brallle, clywedol neu
iaith arall, cysylltwch & Chyngor Sir Penfro ar 01437 764551 os gwelwch yn dda.
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