
  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 
Dydd Llun 

 Ar Gau  

 Gwyl y banc 
 

Dydd Mawrth  
1145-1245 Nofio Lôn  

1300-1500 1.Nofio Cyhoeddus  

 1500-1700 Nofio Teulu 

 1700-1815 Nofio Cyhoeddus 

1830-1930 Nofio Lôn  

1930-2030 Meistri / Oedolion Canolradd  

                 

Dydd Mercher  
0700-0800 Nofio Lôn   

0800-0900 Aerobeg Dwr  

0915-1000 Therapi dwr  

1015-1115 Nofio’r Ddraig 

1145-1245 Nofio Lôn  

1300-1500 Nofio Cyhoeddus  

1500-1700 Nofio Teulu 

1700-1815 Nofio Cyhoeddus 

1830-1930 Nofio Lôn  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dydd Iau   

 

Dydd Gwener   
0700-0800 Nofio Lôn  

0800-0900 Nofio Cyhoeddus  

1145-1245 Nofio Lôn  

1300-1500 Nofio Cyhoeddus  

1500-1700 Nofio Teulu 

1700-1800 Nofio Cyhoeddus Hwyl 

1800-1900 Nofio Cyhoeddus 

1900-2000 Nofio Lôn  
 

   Dydd Sadwrn  
0830-0930 Aerobeg Dwr  

0945-1045 Nofio Lôn  

1100-1200 Nofio Teulu  

1215-1345 Nofio Cyhoeddus  
 

   Dydd Sul  
0930-1030 Nofio Lôn  

1030-1130 Nofio Teulu  

1130-1230 Nofio Cyhoeddus  

1145-1245 Nofio Lôn  

1300-1500 1.Nofio Cyhoeddus  

1500-1700 Nofio Teulu 

1800-1900 Nofio Cyhoeddus 

1900-2000 Aerobeg Dwr  

2000-2100 Meistri / Oedolion Canolradd  

                      
    

Amserlen Pwll Nofio Hanner Tymor  
27ain Mai– 2ail Mehefin 

    
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

1.Nofio AM DDIM i blant o dan 16 oed ar Ddydd Mawrth a Dydd Iau 1300-1500  
Nofio am ddim I blant bob Dydd Sadwrn rhwng 1100-1200 ac nofio cyfradd is i oedolion sy’n dod gyda 

 plentyn rhwng 1100-1200  
                                             Sesiwn Nofio Teulu yn y Pen Bas yn Unig   

 
       
 
 
 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

Ardal Chwarae  
Dydd Iau Mai 30 1130-1330 

0-7 oed 

Bore llawn hwyl I’r rhai bach. Castell neidio, chwarae 
medal, gwisg a chrefft 

 

Rhaid archebu lle. Mae'n ofynnol i rieni aros yn yr adeilad ar gyfer plant dan 8 oed ac aros gyda'u plentyn os ydynt dan 4 oed. Am gopi 
mewn print bras, hawdd ei ddarllen, Braille, sain, neu iaith arall, cysylltwch â Chyngor Sir Penfro ar 01437 764551. 

 

Nofio Draig  

Dydd Mercher Mai 29 1015-1115 

Ton 5+ neu Oed 8+ Sgiliau achub bywyd ac 
ymarferion 

 

 
 

 
 

Disgo Sglefrio 
Dydd Mawrth Mai 28 1700-1830 

Oed 4+ 
Dewch a’ch sglefrynnau a sgwteri I’n sesiwn heb 

oruchwyliaeth yn y Neuadd chwaraeon. Y gweithgaredd 

perffaith ar gyfer diwrnod glawog! Rhaid I rieni aros gyda 

phlant bob amser. 

Ffitrwydd Iau  
Dydd Gwener Mai 31 1000-1200  

Dewch draw I wneud ymarfer corf a gwneud 

ffrindiau newydd 

*Oed 11-12 

 

 

01437 776690 

 
 

Balanceability  
 

Sesiwn wedi’i hanelu at gael plant ar eu 
beiciau mewn amgylchedd hwyliog a diogel. 

Dydd Gwener Mai 31   1000-1045 

Addas ar gyfer Plant bach a Tots 

 

 

Tenis 
Dydd Gwener Mai 31 1100-1145 

Addas ar gyfer Tots a Mini’s 

Yr adeg honno o’r flwyddyn eto, dewch I 
fwynhau’r gamp fawr o dennis gyda ni.  

 

 



 

 

 

  

 

  

 

 


