
 

 

 

 

Junior / Adran Iau 
 

Forename / Enw Cyntaf: _________________  Surname / Cyfenw: ________________ 
 

Date of Birth     Age (on 31st December 2018): 

Dyddiad Geni:            /      /             Oedran (ar 31af Rhagfyr 2018) _____ 
 

Male/Female* (delete as required/dilewch fel sy’n briodol) 
 

Address / Cyfeiriad: __________________________________________________ 
 

Postcode / Cod Post: ___________________ Tel No / Rhif Ffôn:______________ 
 

Email address / Ebost: ______________________________________________ 

  

Emergency Contact Tel No / Rhif Ffôn Cyswllt mewn Argyfwng: ________________ 

                
 

Any relevant medical conditions (Please state) Unrhyw gyflyrau meddygol perthnasol (Nodwch) 

 

___________________________________________________________ 
 

RACE SELECTION (Tick the swim distance you wish to complete) 

DEWIS RAS (Ticiwch y pellter nofio rydych am ei wneud) 
 

25m (   ) 50m (  ) 100m (  ) 150m (   ) 200m (  )  300m (     )  *(5-8 years up to 150m) 

 

Ysgol Caer Elen Duathlon / Ysgol Caer Elen Deuathlon  09.06.19  (   ) 

Haverfordwest Aquathlon / Hwlffordd: 11.08.19  (   ) 

Fishguard Aquathlon / Abergwaun:  29.08.19 (  )

 
Disclaimer – Minimum age 5 / Max age 15 on the day of the race. Parents signature required.  Unsigned entry 

forms cannot be accepted & will be returned.  I declare that I am of good health & fit to compete in a triathlon 

& do so at my own risk.  I will abide by the rules of the organisers and agree to their terms & conditions.  I will 

cycle with care & attention and abide by the normal rules of the road.  I accept that the organisers & their 

friends & associates are not liable for any loss, damage, claim, injury or expense that may arise in 

consequence of my participation in any of the above events. 

 

Ymwrthodiad - Lleiafswm oedran yw 5/ Oedran uwch 15 ar dydd y ras. Angen llofnod rhiant. Ni ellir derbyn 

ffurflenni heb eu llofnodi ac fe’u dychwelir. Rwy’n datgan fy mod mewn iechyd da ac yn ffit i gystadlu yn y 

triathlon ac yn gwneud hynny ar risg fy hun. Byddaf yn cadw at reolau’r trefnwyr ac yn cytuno â’u telerau ac 

amodau. Byddaf yn beicio’n ofalus a chadw at reolau’r ffordd. Rwy’n deall nad yw’r trefnwyr a’u ffrindiau yn 

gyfrifol am unrhyw golled, niwed, hawl, anaf na chost a allai godi o ganlyniad i mi gymryd rhan yn y 

digwyddiadau uchod. 
 

Parent / Guardian signature 

Llofnod Enw Rhiant / Gwarcheidwad: …………………………………………………………….. 
 

Print / Printiwch: ……………………………………… Date / Dyddiad:  ………………………… 


