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Pembrokeshire Leisure
Hamdden Sir Benfro

Amserlen Dosbarthiadau lau
Medi 2 — Rhagfyr 22 2019

&

Amser Dosbarth
1545 - 1800 Gwersi Nofio
1600 - 1700 Clwb Ffitrwydd
Dydd Hun = 600 - 1645 Sport Start
1700 - 1745 Athletau
Dydd 1515-1730 Gwersi Nofio
Mawrth 1600 -1700 Clwb Ffitrwydd
1700 - 1900 Clwb Karate (Clwb Allanol) -
Dydd 1540 - 1815 Gwersi Nofio 3+
Mercher 1600 - 1700 Clwb Ffitrwydd 11-13
1550-1730 Gwersi Nofio 3+
1600 - 1700 Clwb Ffitrwydd 11-13
Dydd lau 1600 — 1645 Ysgol Pél-droed 4-9
1600 - 1700 Hyfforddiant sboncen — Canolradd 8+
1700 - 1800 | Hyfforddiant sboncen — Dechreuwyr 8+
1600 - 1700 Clwb Ffitrwydd 11-13
Dydd 1545 - 1615 Achub Bywyd - Efydd 8+
Gwener 1615 - 1700 Achub Bywyd — Arian/Alr 8+
1700 -1830 Gwersi Nofio 3+
Dydd 0900 - 1045 Gwersi Nofio 3+
Sadwrn 1000 - 1200 Clwb Ffitrwydd 11-13
1100 - 1200 Nofio Am Ddim 0-16

Mae’r polisi archebu a chanslo yn berthnasol.
| gael copi mewn print bras, Braille, tap sain neu iaith ROOK'E
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