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Dydd Llun Dydd Gwener
0645-0855 Nofio 'r cyhoedd 0645-0855 Nofio i'r Cyhoedd
0900-0955 Acwa Ffit 1200-1315 Nofio i'r Cyhoedd
1000-1055 Therapi Dwr h ;
1100-1155 Menywod yn unig 1545-1615 Achub Bywyd - Efydd )
1200-1500 Nofio i’r Cyhoedd 1615-1700 Achub Bywyd — Arian/Adr
2000-2100 Nofio Mewn lonydd 1700-1825 Nofio Mewn lonydd (2 I6n)
2100-2155 Nofio i Oedolion 2030-2155 Nofio i Oedolion
gg:l’g (';I8Ia5‘;vrth Nofio i'r Cyhoedd Dydd Sadwrn
- ofio i'r Cyhoe . .
1200-1315 Nofio i'r Cyhoedd 0800-0855 Nofio f,OEd°"Z”
1900-1955 Acwa Ffit 1100-1300 Nofio I'r Cyhoedd*3
1200-1345 Nofio i'r Cyhoedd
Dydd Mercher 1400-1555 Hurio Preifat/Partion Pwill
0645-0855 Nofio i'r Cyhoedd
1215-1315 Nof!o i’r Cyhoedd Dydd Sul
2000-2100 Nofio Mewn lonydd 0800-0855 Nofio 't Cvhoedd
2100-2155 Nofio i Oedolion - onorriyhoe
1130-1345 Nofio i'r Cyhoedd
Dydd lau 1400-1555 Hurio Preifat/Partion Pwll
0645-0855 Nofio i'r Cyhoedd
1215-1315 NOf!O !’r Cyhoedd *1 —Bydd un 16n yn cael ei neilltuo ar gyfer
1730-1855 Nofio i'r Cyhoedd S
. gwersi nofio
2000-2100 Nofio Mewn lonydd
2100-2155 Nofio i Oedolion *2 —Yn ystod y sesiynau hyn, byddwn yn
llacio’r polisi mynediad plant er mwyn caniatau
i bob oedolyn i ddod @ mwy o blant. Cyfeiriwch
. at y polisi mynediad i weld y cymarebau
er USbOn k oedolion:plant.
*3 — Cyfradd Is i oedolion sy'n dod & phlant 16
oed neu iau. Plant 16 oed ac iau am ddim.
Ffon: 01437 775959

| gael copi mewn print bras, Braille, tap sain neu iath arall, byddwch cystal a ffonio (01437) 764551.
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