
Cludo Bwyd  
 

Cludo Bwyd 
Cartref Parod  

Fferyllfeydd  
 

Meddygon Teulu Ysbytai Lleol Rhwydweithiau 
Cymunedol    
 

Cigydd Prendergast 
01437 763387      

 
Welsh Bakery 
01437 762981 
 
Premier Merlins 
Bridge 01437 767627   
 
Gorsaf Betrol Ascona 
Petrol - Pelcomb     
 
Tacsis Rocky 
01437 779998   
 
The Ark 
01437 767499        
 
 
 
                        

The Corner Piece  
01437 742185  
 
Yeoman Penfro  
01437 762500  
 
Block & Barrel    
01437 768775   

                  
The Green Shed 
01437 700350 
 
Hufenfa Mathias  
01437 731777 

 

 

Boots,  Hwlffordd 
01437 762313    
 
Fferyllfa Lloyds, 
Hwlffordd 
01437 762667    
 
Noots, St Thomas 
Green 
01437 767821     
 
Tesco, Hwlffordd 
01172 912723 
 
Cleddau Cabs 
(casglu a chludo) 
01437 769989/ 
07872 604418 

Meddygfa 
St Thomas, 
Hwlffordd,  01437 
762162    
 
Meddygfa 
Winch Lane 
Hwlffordd, 01437 
762333 
                                                                                                                     
Meddygfa 
Mill Street   
1 Mill Street, 
Llangwm,  
01437 891495                                                             

Adran Frys Ysbyty 
Cyffredinol 
Llwynhelyg, 
Hwlffordd, 01437 
764545     
 
Iechyd Meddwl 
Seiciatrig, Bro 
Cerwyn Hwlffordd, 
01437 773157 

Ffermwyr Ifanc Keyston  
07929 731273 / 07813 487924 
 
Cydlynydd Ardal Drws Nesaf 
Sir Benfro yw Sue 07786 537 
540     
 
Grŵp Mutual Aid DU - Donna 
07967 402054 
 
Grŵp Cymunedol Garth 
07786537540  
 
Cyngor Tref Hwlffordd  
Miss J Raymond 01437 763771  
 
Cysylltydd Cymunedol, 
Fern Jones 07595 192 935 
 
Ffonio am Fws  
Bws Tref Hwlffordd  
Dydd Mawrth a dydd Iau 
9.30 - 4:30 
0845 686 0242 (rhowch 48 awr 
o rybudd) 

 


