
Diogelwch ar y Ffyrdd 

Pontio i'r Uwchradd 

Gwybodaeth i Ddisgyblion 

Gall symud ymlaen i'ch ysgol nesaf fod yn amser pryderus weithiau ... Mae yna lawer o bethau i 
feddwl amdanynt ... Un o'r pethau hynny yw teithio i'r ysgol ar eich pen eich hun ... weithiau am y tro 
cyntaf.  Efallai y byddwch yn teithio ar fws, ar droed neu'n beicio.  Gall teithio'n annibynnol fod yn 
hwyl, ond dylech bob amser geisio meddwl sut y gallwch ei wneud yn ddiogel.   

 
Ar gyfer unrhyw siwrnai, mae angen i chi wneud llawer o waith paratoi – cynllunio sut y 
byddwch yn cyrraedd yno, beth i'w fynd gyda chi, beth i'w wisgo, a beth y mae angen i chi ei 
brynu. Felly 'nawr yw eich cyfle i siarad â'ch teulu a dechrau trefnu. 

A oes llwybr 

diogel? Gyda 

phalmentydd?  

Faint y mae'r 
trên/bws yn ei 
gostio? 

 
Sut ydw i'n 
cyrraedd yr ysgol? 

A fyddaf yn 
cael lifft 
adref? 

A allaf gofio sut i groesi'n 

ddiogel ger ceir wedi'u 

parcio/cyffyrdd? 

Ble y gallaf adael 
fy helmed?  

 

A ddylwn gael clo 
ar gyfer fy meic? 

Mae'n debygol bod eich ysgol newydd ymhellach i ffwrdd o le yr ydych yn byw, ac mae'n 
bwysig  cynllunio ac ymarfer eich taith newydd i'r ysgol yn barod ar gyfer mis Medi. 
 

Siaradwch am hyn gyda'ch gilydd … Beth yw'r ffordd orau i gyrraedd yno? 
Darllenwch y swigod gyda'ch gilydd, yna lliwiwch y rhai y bydd angen i chi feddwl amdanynt a'u 
trafod. 

A allaf gerdded gyda 

ffrindiau/ble byddaf yn 

cwrdd â nhw?  

Pwy fydd yn fy 

ngyrru?  

A oes angen 

pàs bws arnaf? 

Ble ydw i'n 
mynd? 

Faint 
o'r gloch y 
mae 
angen i mi 
adael? 

A yw fy siaced 
yn ddigon 
llachar?  

A oes yna 
sied feiciau? 

A yw'r 

llwybr wedi'i 

oleuo? 

Beth yw'r 

ffordd 

gyflymaf? 

Ble mae'r 
arhosfan 
bysiau? 

A oes yna fws 

ysgol?  
A ydw i'n gwybod 

sut i wirio bod fy 

meic yn ddiogel 

i'w reidio?  

Faint o'r gloch y mae'r 

ysgol yn dechrau?   

Faint o amser y 
bydd yn ei 
gymryd?  



Ymchwiliwch i lwybrau posibl i'ch ysgol newydd gyda'ch rhieni. Pa un yw'r mwyaf diogel a pha un 

yw'r cyflymaf? Pa un ydych chi'n ei ddewis a pham? Lluniwch gynllun teithio, a defnyddiwch fap 

gyda'r llwybr wedi'i amlygu (gallech gynnwys lluniau, brasluniau a diagramau o beryglon posibl y 

gallech ddod ar eu traws).  

'Nawr ysgrifennwch eich cynllun ar gyfer cyrraedd eich ysgol newydd ac yn ôl gartref eto  

Cynllun fy Nhaith.  
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Ar ôl i chi benderfynu ar y ffordd fwyaf diogel a chyflym yn ôl ac ymlaen i'r ysgol, ewch ati i 

ymarfer eich taith i'r ysgol yn ystod gwyliau'r ysgol.  Yn gyntaf gyda theulu ac yna gyda ffrindiau.  

Os oes angen i chi ei gwneud ar eich pen eich hun, sicrhewch fod eich rhieni'n gwybod beth yr 

ydych yn ei wneud a dilynwch eu cyngor.  Os byddwch yn gwneud hyn, faint o amser fydd ei 

angen i gwblhau eich taith? Faint o'r gloch y bydd angen i chi adael i fynd i'r ysgol bob bore?  

Gwisgwch oriawr er mwyn i chi wybod faint o'r gloch yw hi. 

Faint o amser gymerodd y daith i chi?.................................................................. 

Faint o'r gloch y mae angen i chi adael y tŷ?..................................................... 

(remember that there might be more traffic in September so leave some extra time) 

Meddyliwch am y 

canlynol:  

  Ceir yn eich gweld yn 

hawdd  

  Faint o'r gloch y byddwch yn 

cyrraedd gartref  

   Os byddwch yn 

hwyr, pwy fydd gartref?  
Mynd i'r parc 

Defnyddio eich ffôn 

Mynd i mewn i siopau  

Mynd i dai pobl eraill 

Beth i'w wneud os ... 

Trefnu  

Mae eich diogelwch yn bwysig iawn, a dyma un o'r pethau y bydd eich teulu'n poeni 

amdano.  Cytunwch gyda'ch gilydd ar eich rheolau er mwyn sicrhau eich bod yn ddiogel ac 

yn iach, a chytunwch hefyd ar yr hyn yr ydych yn cael ei wneud neu na chaniateir i chi ei 

wneud ar eich taith yn ôl ac ymlaen i'r ysgol. 

Tecstio neu ffonio os 

ydych yn mynd i fod 

yn hwyr 



Ein rheolau diogelwch NI  ... 
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Dolenni Gwe Defnyddiol 

 

 Gwefan Roadwise: Cofio Rheolau'r Groes Werdd Code 

 
Gwefan Think: Map your journey 
 

Gwefan Think: First Journeys Video  
 

Gwefan Think: Take the lead PDF 
 

Gwefan Think: Cycle Safety Tips 
 

Nodiadau i Rieni 

Mae rhieni'n gyfrifol, yn ôl y gyfraith, am sicrhau bod eu plentyn yn mynychu'r ysgol.  Os nad yw'n bosibl 
cerdded i'r ysgol oherwydd y pellter dan sylw, gallech ystyried defnyddio un o fysiau'r awdurdod lleol (os oes 
cymorth teithio ar gael), cludiant cyhoeddus, beicio neu rannu ceir. Mae gan y mwyafrif o ysgolion gynlluniau 
teithio i'r ysgol ac maent yn gweithio gyda rhieni i leihau eu defnydd o geir. 

I gael gwybodaeth am gymorth teithio i ysgolion uwchradd, neu i wneud cais, ewch i'n tudalen we 
Gwybodaeth Cludiant Ysgol a Ffurflenni Cais.  Os nad yw eich plentyn yn gymwys i gael help â theithio o'r 
cartref i'r ysgol, mae rhieni'n gyfrifol am wneud y trefniadau teithio ac am dalu'r gost. 

 

 

https://www.roadwise.co.uk/schools/using-the-road/green-cross-code/
https://www.think.gov.uk/resource/lesson-3-map-your-journey/
https://www.think.gov.uk/resource/first-journeys/
https://www.think.gov.uk/games/take_the_lead/take_the_lead.html
https://www.think.gov.uk/cycle-safety/

